
Zápis z jednání ustavující schůze výboru sekce vestibulární neurologie  
České neurologické společnosti ČLS JEP 24. června 2026 
 
Přítomni: 
prof. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D. 
doc. MUDr. Jaroslav Jeřábek, CSc. 
MUDr. Lukáš Martinkovič 
MUDr. Dagmar Součková 
MUDr. Vít Všianský – přítomen on-line. 
 

Program: 
1. volba předseda a místopředsedy 
2. rozdělení funkcí ve výboru 
3. základní úkoly výboru a sekce 
4. plánované aktivity 
 

1. Předsedou výboru byl zvolen doc. Jeřábek  
Místopředsedou Dr. Martinkovič 
 

2. Složení výboru - funkce 
Dr. Martinkovič a Dr. Všianský – vzdělávání, tvorba doporučených postupů 
Dr. Součková – styk s plátci a regulátory 
prof. Čakrt – koordinace projektu vestibulární rehabilitace společně s UNIFY,novelizace 
úhrady výkonů FT 
prof. Čakrt a doc. Jeřábek-vědecká činnost 
 

3. Základní úkoly výboru sekce 
Tvorba doporučených postupů u pacientů s akutní závratí, chronickou závratí a poruchou 
stability, polohových závratí.   Jedná se o okruhy klinických problémů, u kterých je zásadní 
sjednotit diagnostický a terapeutický postup neurologických pracovišť. Existují expertní 
stanoviska Bárányho společnosti k této problematice, ale v podmínkách ČR nejsou doporučené 
postupy schválené odbornou společností. 
 
Novelizace kódů vestibulárního vyšetření. Kódy klinického i přístrojového vestibulárního 
vyšetření jsou historicky v gesci ORL odbornosti. U většiny kódů je neurologie sdílenou 
odborností a neurologové je mohou vykazovat, což se prakticky neděje. Navíc probíhá novelizace 
těchto výkonů, z nichž některé (např. repoziční manévry u BPPV) mohou být vykazovány navíc ke 
kódu 29111.U některých výkonů, jako je např. vyšetření BAEP je bodová hodnota pro neurology 
podstatně nižší než pro ORL odbornost. Základním úkolem je sjednotit hodnocení shodných 
vyšetření pro obě odbornosti a zavést používání novelizovaných kódů sdílené odbornosti do 
neurologie. Novelizované kódy by měly odrážet současný stav doporučené klinické praxe. 
 
Síť regionálních pracovišť. Za zásadní pro rozvoj vestibulární neurologie výbor považuje vytvoření 
sítě regionálních specializovaných center při neurologických klinikách a krajských pracovištích a 
jejich postupný rozvoj i v nemocnicích nižšího typu a v ambulantních zařízeních. Jde o 
dlouhodobý projekt, který se neobejde bez aktivní pomoci všech členů sekce. 
 



Spolupráce s dalšími sekcemi neurologické společnosti a s oto-neurologickou sekcí Společnosti 
ORL a chirurgie hlavy a krku. Problematika závratí a poruch rovnováhy je multidisciplinární. 
Spolupráce s ORL odborností je v diagnostickém procesu důležitá a výbor sekce je otevřený 
koordinovanému řešení problematiky tam, kde to může být přínosné zejména pro sjednocení 
doporučených diagnostických a terapeutických postupů. Nicméně diagnostika akutních i 
chronických závrativých stavů a poruch rovnováhy je primárně úkol neurologa, což historický 
vývoj odborností ne vždy reflektoval. V současné době rozvoj moderních diagnostických metod 
(zobrazení, laboratorní testy, genetika, kognice) a možnosti léčby, zejména u iktů 
ve vertebrobazilárním povodí, kladou velký důraz na spolupráci s dalšími sekcemi neurologické 
společnosti. 
 
Standardizace vestibulární rehabilitace. Vestibulární rehabilitace představuje jeden ze 
základních terapeutických postupů u závratí a poruch rovnováhy. Její včasné zahájení může 
zásadním způsobem zkrátit dobu k dosažení vestibulární kompenzace. Je důležitá jak 
v nemocniční, tak ambulantní praxi. Proškolený fyzioterapeut je kvalifikovaný k provádění 
repozičních manévrů u pacientů s benigním paroxysmálním polohovým vertigem. Tato situace 
není reflektována v bodovém hodnocení výkonů fyzioterapeutů. Záměr výboru je iniciovat 
jednání a podpořit změnu stávajícího stavu. Dále je důležité v lůžkových zařízeních vyčlenit větší 
kapacity na rehabilitaci pacientů hospitalizovanými se závratěmi jakékoli etiologie (periferní, 
centrální). 
 
Prohloubení mezinárodní spolupráce. Členové výboru jsou zapojeni do řady mezinárodních 
společností (Bárány Society, ISPGR, Dizzynet, neuro-otologický panel EAN, ERN-RND). Je 
žádoucí zapojit do těchto aktivit i zájemce z řad členů sekce. 
 
 

4. Plánované aktivity pro rok 2026  
 
Balance Awareness Week: od 14. do 18. září 2026 proběhne ve Fakultní nemocnici Motol a 
Homolka „Týden rovnováhy 2026“. V jeho rámci bude uspořádán 14.9. den otevřených dveří pro 
veřejnost a 17.9. tradiční „Motolský neuro-otologický den“ pro odbornou veřejnost. 
Podrobnosti jsou dostupné na webových stránkách Fakultní Nemocnice Motol a Homolka  a 2. 
LF UK. 
 
V rámci ČSNS kongresu 2026 budou organizovány. 
Výukový  kurz zaměřený na polohové závratě 
Odborný blok Vestibulární neurologie, jehož součástí budou zvané přednášky  
Blok kontroverzí na téma cervikogenní závrať  
Podrobnosti na: https://www.csns2026.cz/ 
 
Za výbor sekce vestibulární neurologie: 
 
Doc. MUDr. Jaroslav Jeřábek, CSc.                              MUDr. Lukáš Martinkovič 
Předseda výboru                                                           místopředseda výboru                   
Sekce vestibulární neurologie  
Neurologické společnosti ČLS JEP 

https://www.csns2026.cz/

