Zapis z jednani ustavujici schtize vyboru sekce vestibularni neurologie
Ceské neurologické spoleénosti CLS JEP 24. éervna 2026

Pfitomni:

prof. PhDr. Ondiej Cakrt, Ph.D.

doc. MUDr. Jaroslav Jefabek, CSc.
MUDr. Lukas Martinkovic

MUDr. Dagmar Souckova

MUDr. Vit VSiansky — pfitomen on-line.

Program:

1. volba pfedseda a mistopredsedy
2. rozdéleni funkci ve vyboru

3. zakladni ukoly vyboru a sekce

4. planované aktivity

1. Predsedou vyboru byl zvolen doc. Jefabek
Mistopredsedou Dr. Martinkovi¢

2. Slozenivyboru - funkce
Dr. Martinkovi¢ a Dr. V§iansky — vzdélavani, tvorba doporuc¢enych postup
Dr. Souckova - styk s platci a regulatory
prof. Cakrt — koordinace projektu vestibularni rehabilitace spoleéné s UNIFY,novelizace
Uhrady vykon@ FT
prof. Cakrt a doc. Jefabek-védecka Sinnost

3. Zakladni ukoly vyboru sekce
Tvorba doporuéenych postupt u pacienty s akutni zavrati, chronickou zévrati a poruchou
stability, polohovych zavrati. Jedna se o okruhy klinickych problém, u kterych je zasadni
sjednotit diagnosticky a terapeuticky postup neurologickych pracovist. Existuji expertni
stanoviska Baranyho spole&nosti k této problematice, ale v podminkach CR nejsou doporu¢ené
postupy schvalené odbornou spolecnosti.

Novelizace kédu vestibularniho vysetreni. Kédy klinického i pfistrojového vestibularniho
vySetienijsou historicky v gesci ORL odbornosti. U vétsiny kddd je neurologie sdilenou
odbornosti a neurologové je mohou vykazovat, coz se prakticky nedéje. Navic probiha novelizace
téchto vykond, z nichz nékteré (napf. repozi¢ni manévry u BPPV) mohou byt vykazovany navic ke
kodu 29111.U nékterych vykond, jako je napf. vySetfeni BAEP je bodova hodnota pro neurology
podstatné niz§i nez pro ORL odbornost. Zakladnim ukolem je sjednotit hodnoceni shodnych
vySetfeni pro obé odbornosti a zavést pouzivani novelizovanych kédl sdilené odbornosti do
neurologie. Novelizované kddy by mély odrazet soucasny stav doporucené klinické praxe.

Sit regionalnich pracovist. Za zasadni pro rozvoj vestibularni neurologie vybor povazuje vytvoreni
sité regionalnich specializovanych center pfi neurologickych klinikach a krajskych pracovistich a
jejich postupny rozvoj i v nemocnicich nizsiho typu a vambulantnich zafizenich. Jde o
dlouhodoby projekt, ktery se neobejde bez aktivni pomoci vSech ¢len(l sekce.



Spoluprace s dal§imi sekcemi neurologické spolecnosti a s oto-neurologickou sekci Spole¢nosti
ORL a chirurgie hlavy a krku. Problematika zavrati a poruch rovnovahy je multidisciplinarni.
Spoluprace s ORL odbornosti je v diagnostickém procesu dllezita a vybor sekce je otevieny
koordinovanému feseni problematiky tam, kde to mlZe byt pfinosné zejména pro sjednoceni
doporucenych diagnostickych a terapeutickych postupl. Nicméné diagnostika akutnich i
chronickych zavrativych stav( a poruch rovnovahy je primarné kol neurologa, coz historicky
vyvoj odbornosti ne vzdy reflektoval. V soucasné dobé rozvoj modernich diagnostickych metod
(zobrazeni, laboratorni testy, genetika, kognice) a moznosti léCby, zejména u ikt(

ve vertebrobazilarnim povodi, kladou velky dliraz na spolupraci s dalsimi sekcemi neurologické
spolecnosti.

Standardizace vestibularni rehabilitace. Vestibularni rehabilitace pfedstavuje jeden ze
zakladnich terapeutickych postup(l u zdvrati a poruch rovnovahy. Jeji véasné zahajeni mize
zasadnim zplsobem zkratit dobu k dosazeni vestibularni kompenzace. Je dulezita jak

v nemocnicni, tak ambulantni praxi. ProSkoleny fyzioterapeut je kvalifikovany k provadéni
repozi¢nich manévr( u pacientl s benignim paroxysmalnim polohovym vertigem. Tato situace
neni reflektovana v bodovém hodnoceni vykont fyzioterapeutl. Zamér vyboru je iniciovat
jednani a podpofit zménu stavajiciho stavu. Déle je dllezité v liZkovych zafizenich vyélenit vétsi
kapacity na rehabilitaci pacientl hospitalizovanymi se zavratémi jakékoli etiologie (periferni,
centralni).

Prohloubeni mezindrodni spolupréce. Clenové vyboru jsou zapojeni do fady mezinarodnich
spolecnosti (Barany Society, ISPGR, Dizzynet, neuro-otologicky panel EAN, ERN-RND). Je
Zadouci zapojit do téchto aktivit i zajemce z fad ¢lenl sekce.

4. Planované aktivity pro rok 2026

Balance Awareness Week: od 14. do 18. zafi 2026 probéhne ve Fakultni nemocnici Motol a
Homolka ,,Tyden rovnovahy 2026“. V jeho rdmci bude usporadan 14.9. den otevienych dvefi pro
vefejnost a 17.9. tradi¢ni ,,Motolsky neuro-otologicky den“ pro odbornou vefejnost.
Podrobnosti jsou dostupné na webovych strankach Fakultni Nemocnice Motol a Homolka a 2.
LF UK.

V ramci CSNS kongresu 2026 budou organizovany.

Vyukovy kurz zaméfeny na polohové zavraté

Odborny blok Vestibularni neurologie, jehoz soucasti budou zvané prednasky
Blok kontroverzi na téma cervikogenni zavrat

Podrobnosti na: https://www.csns2026.cz/

Za vybor sekce vestibularni neurologie:

Doc. MUDr. Jaroslav Jefabek, CSc. MUDr. Lukas Martinkovic
Pfedseda vyboru mistopfedseda vyboru
Sekce vestibularni neurologie
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