Zprava z kongresu AD/PD 2026

Nazev akce:
AD/PD 2026

Misto a datum konani:
Kodan, Dansko, 17.—21. 3. 2026

Ucastnik:
MUDr. Richard Novobilsky, Ph.D., Neurologicka klinika FN Ostrava

Ve dnech 17.-21. 3. 2026 jsem se zUcastnil mezinarodniho odborného kongresu AD/PD 2026, ktery se
konal v Kodani. Kongres byl zaméren na problematiku neurodegenerativnich onemocnéni, zejména
Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci, a nabidl Siroké spektrum prednasek, sympozii a odbornych
diskusi.

Z odborného hlediska byly pro mne pfinosné predevsim predndsky vénované novym terapeutickym
moznostem u Alzheimerovy nemoci a praktickym zkusenostem ze zemi, kde je tato Iécba jiz dostupna.
Vyznamna pozornost byla vénovana také biomarkerlim, a to jak laboratornim (zejména p-tausiz
v plasmé), tak i tém zobrazovacim. Tyto poznatky jsou vyuZitelné v klinické praxi, zejména v souvislosti
s pfipravou zavedeni kognitivniho centra na nasem pracovisti.

Byly zde nicméné prezentovany i probihajici studie a terapeutické snahy u dalSich neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je napt. demence s lewyho télisky ¢i frontotemporalni lobarni degenerace.

Pfinosna byla rovnéZz moznost odborné diskuse s mezindrodnimi experty a sdileni zkusenosti s kolegy
z jinych pracovist, coz vedlo k rozsifeni odbornych znalosti i navazani potencialni spoluprace.

Ucast na kongresu byla finanéné podporena Ceskou neurologickou spole¢nosti CLS JEP, za co? timto
dékuji.

V Ostraveé, 24.3.2026 MUDr. Richard Novobilsky, Ph.D.
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