NeuroSleep.cz 2026
Pracovni den spankové sekce CNS CLS JEP @

Prednaskovy sal Lékarského domu, Praha 2
¢tvrtek 16. dubna 2026, 10.00

Welcome coffee a registrace (9.00 - 10.00)

Zahajeni & Blok 1 (10.00 - 11.30)

Insomnie

Predsedaijici: Doc. MUDr. Jitka BuSkova, Ph.D.

Doc. MUDr. Jitka BuSkova, Ph.D. Insomnie — sou¢asny koncept

Mgr. Veronika Dostalova, Ph.D. Nefarmakologicka léEba insomnie

MUDr. Katefina Seltenreichova, Ph.D. Aktualni farmakologicka lé¢ba insomnie

Hlavni pfednaska (11.30 - 12.00)
predsedajici: prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
MUDr. Tomas Nezadal, Ph.D. Bolest hlavy a spanek

Schiize spankové sekce CNS (12.00 - 12.20)
Obéd (12.20 - 13.20)

Blok 2 (13.20 - 14.40)

Kognice a spanek

Predsedaijici: MUDr. Simona Dostalova, Ph.D.

Doc. Mgr. et Mgr. Tomas Nikolai, Ph.D. Kognice a spanek

MUDr. Viktéria KokoSova, Ph.D. Role spankovych nemoci pfi rozvoji kognitivniho deficitu
MUDr. Adam Tesaf, Ph.D. Spanek nemocnych s kognitivnimi nemocemi

Blok 3 (14.40 - 16.00)

Syndrom neklidnych nohou a periodické pohyby kon¢etinami ve spanku
Predsedaijici: MUDr. Jana Slonkova, Ph.D.

MUDr. Eszter Maurovich Horvat, Ph.D. Klinicky obraz RLS

MUDr. Jana Slonkova, Ph.D. Periodické pohyby koncetinami ve spanku

Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc. Lé&ba RLS a jaké mame vyhrady k americkym guidelines
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