Zprava ze zasedani védeckého panelu Sleep-Wake Disorders

Evropska neurologicka akademie (EAN) — Helsinky, 23.6.2025

Jako hlavni body zasedani byly projednavany:
1. Rekapitulace programu soucasného kongresu EAN

Panel Sleep-Wake Disorders zhodnotil letogni program kongresu EAN. Clenové panelu vyjadfili pozitivni
hodnoceni zapojeni spankovych témat do odbornych sekci kongresu, zaroven viak zaznél apel na jejich dalsi
posileni v budoucich rocnicich.

2. Navrhy témat pro nasledujici kongres EAN
Pro pfisti rocnik kongresu byly navrzeny nasledujici tematické okruhy:

e Scoring a recording devices — standardizace a inovace v oblasti diagnostickych metod a technologii
pouzivanych pfi zdaznamu spanku.

e Sleep and environmental changes — vliv prostfedi a Zivotniho stylu na spankové funkce a souvisejici
neurologicka onemocnéni.

e Controversies — odborné diskusni panely zamérené na rozdilné nazory a pfistupy.
e Teaching courses — vzdélavaci bloky urcené pro mladé neurology a dalsi zdravotnické profesiondly.

e Career developmental session — diskuze o motivaci a perspektivach klinického a védeckého zaméreni v
oblasti spankové mediciny.

3. Meziskupinova spoluprace

Panel vyjadfil podporu propojovani aktivit s dalsimi odbornymi sekcemi a panely v ramci EAN s cilem posileni
mezioborové diskuse a spoluprace.

4. Pokroky v oblasti guidelines
e Restless Legs Syndrome (RLS) — prehled soucasnych doporuceni a diskuse o jejich aktualizaci.

e Rapid Eye Movement Behavior Disorder (RBD) — strategickym cilem je unifikovat doporucené
diagnostické a |écebné postupy mezi International RBD Study Group (IRBDSG) a EAN, s cilem vytvofrit
jednotny standard.

5. Diversity, Equity and Inclusion (DEI)

Bylo upozornéno, Zze v soucasné dobé v platformé EAN v oblasti rozmanitosti, rovnosti a inkluze (DEI) chybi
sekce Sleep, a panel Sleep Wake Disorders bude iniciovat jeji zaloZeni.

6. Aktuality z ESRS (European Sleep Research Society)

e Terminy examinace pro certifikace somnologist a somnologist-technologist jsou stanoveny na 27. 9.
2025.

e Nasledujici kongres ESRS probéhne v roce 2026 v Maastrichtu.
e  Planovano je aktualizované vydani ESRS Textbook

e  Byla prezentovana vyrocni zprava ANSS (Assembly of National Sleep Societies) a novy projekt Beyond
Boundaries, ktery si klade za cil posilit spolupraci mezi narodnimi spankovymi spolec¢nostmi.



7. Rare Sleep Disorders

Byl vznesen navrh na vytvoreni samostatné kategorie Rare Sleep Disorders v rdmci European Reference
Network for Rare Neurological Diseases (ERN-RND).

8. Spanek jako jedno z hlavnich témat v EAN

Panel diskutoval, jakym zplisobem prosadit, aby se spankova medicina stala jednim z hlavnich a povinnych
témat v rdmci EAN a obecného neurologického vzdélavani.
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