Zprava z Cinnosti panelu Palliative Care
Meeting — EAN Congress 2025 (Helsinki)

Setkani panelu pro paliativni péci (Scientific Panel on Palliative Care) probéhlo v ramci 11. kongresu
evropské neurologické spolec¢nosti (EAN) v Helsinkach dne 22.6. 2025. Setkani panelu probihalo
hybridni formou, vétSina ucastnikl byla pfitomna osobné. Z vedeni panelu se zucastnili:

e dr. Katarina Rukavina z movement disorders centra King’s College v Londyng,

e dr.Simone Veronese, specialista na paliativni péci v neurodegenerativnich onemocnénich z
Turina,

e prof. David Oliver, profesor paliativni mediciny z Kentu jako zastupce Evropské asociace
paliativni péce (EAPC),

e avirtualné zastupce rezidentské sekce v rdmci EAN (RRFS), dr. Felipe Montellano z univerzitni
nemocnice ve Wirzburgu.

Mimo to byla hojna ucast zejména neurologt, ale také paliatr(i se zajmem o neurologicka
onemocnéni a dalSich specialistd (farmakolog, psycholog).

Setkani zahajila dr. Rukavina zminkou o zvySujicim se zajmu o neuropaliativni problematiku. V dvodni
prezentaci kongresu prezidentka EAN, prof. Elena Moro, zminila paliativni péci jako jednu ze
zasadnich priorit EAN. Dale dr. Rukavina zminila nadchazejici publikaci: "Healthcare for adults with
long-term neurological conditions: European Academy of Neurology Members Survey", ktera vyjde v
Casopisu EMJ Supportive Palliative Care a zabyva se postoji neurologl k (ne) dostupnosti paliativni
péce u pacientl s chronickymi neurologickymi onemocnénimi. Byla zminéna i Uspésna prednaska
zamérena na kontroverze v asistovaném umirani a eutanazii, ktera byla soucasti letosniho kongresu.

Velka ¢ast setkani byla nasledné vénovana planovani pfistich aktivit panelu a snaze o vétsi rozsireni
neuropaliativni péce. Paliativni panel se bude snaZit prosadit paliativni témata v pravidelnych Spring
Schools, které porada EAN. Velkym tématem byla priorita panelu - EAN guidelines pro paliativni péci
v neurologii, o jejichZ sestaveni se panel dlouhodobé snazi, ale zatim nebyly EAN podpofeny. Dale
byly rozebirany aktivity pldnované pro piisti kongres EAN 2026 v Zenevé, kde panel pfipravuje navrhy
na rfadu prednasek, véetné workshopu, kurzl, kontroverzi a symposia. Cilem bude mimo jiné
zdUraznit daleZitost paliativni péce pro vsechny subspecializace neurologie. Panel je dale aktivni v
sestavovani EAN yearbook (prehled dlleZitych informaci za posledni rok publikovany EAN) a v
prezentacich na EAN Campusu (e-learningovy portal EAN).

Dalsim tématem byly administrativni zaleZitosti panelu. Bude probihat volba nového ¢lena vedeni
panelu, aktualné jsou otevieny nominace. Dale se panel snazi v ramci EAN presunout z kategorie
védeckych panell do kategorie koordinujiciho panelu: koordinujici panely se zabyvaji tématy
dllezitymi pro vSechny subspecializace neurologie (dalsi koordinujici panely jsou napf. panely
zamérené na diverzitu nebo na funk¢ni neurologickd onemocnéni), a toto zaméreni tedy presnéji
vystihuje roli paliativni péce v neurologii. Zddost o zménu z védeckého panelu na koordinuijici byla jiz
podavana opakované, zatim nelspésné, panel se ale bude o zménu znovu pokouset. Tématem byla i
spoluprace s dalsimi zahrani¢nimi spole¢nostmi. Panel jiz ma aktivni spolupraci s Evropskou asociaci
paliativni péce (EAPC), dale byla diskutovana potencialni spoluprace s mezinarodni spole¢nosti pro
neuropaliativni péci (INPCS), se spolecnosti pro movement disorders (MDS) a s evropskou referencni
siti pro vzacna neurologickd onemocnéni (ERN-RND).

Posledni ¢ast setkdni byla vénovana komunikaci. Panel planuje vydat neutralné zamérené prohlaseni
ohledné nového zdkona o asistovaném umirani ve Spojeném kralovstvi (The Assisted Dying Bill). Dale



je v planu zdlraznovat poduZivani paliativni péce v neurologii - dle nazoru panelu by vZdy pfi nabidce
nové (farmako-, fyzio-...) terapie méla byt sou¢asné nabizena i podp(irnd a paliativni péée. Redena
byla i otazka na prekvapeni, ktera je bézné pouZivana v kontextu paliativni péce. Otazka je zamérena
na identifikaci pacientd, ktefi se mohou bliZit konci Zivota a méla by jim byt aktivné nabizena
paliativni péce. Ve svém zdkladu je zamérena na smrt: "Prekvapilo by vds, kdyby pacient zemtel v
nasledujicich 12 mésicich?" V neurologickém kontextu je ale celd fada dalSich symptomd, které jsou
zasadni pro dalsi pacientlv Zivot a jeho kvalitu, v ramci panelu tedy budou vyvijeny pro neurologii
specifické otdzky. Mohou byt zaméfeny na rozvoj dysfagie, na ztrdtu kapacity pro rozhodovani apod.

Setkani bylo zakonéeno prehledem priorit pro dalsi rok: guidelines pro neuropaliativni péci, nova
Zadost o status koordinaéniho panelu, program na pftisti EAN kongres, definice neurologicky

specifickych otazek na prekvapeni a zahrnuti paliativni péce na program EAN Spring Schools.
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