
Zpráva z činnosti panelu Headache 

Dne 22. června 2025 proběhlo v Helsinkách jednání panelu pro bolesti hlavy.  

1. Návrhy témat pro kongres EAN 2026 

• Představeny byly návrhy témat (podobná jako v roce 2025). 

• Po jednání byly e-mailem doplněny nové návrhy na výuku a sympozia (např. CGRP 

terapie, nové klasifikace, interaktivní kazuistiky, spontánní intrakraniální 

hypotenze). 

• Zdůrazněna byla nutnost spolupráce s dalšími panely (např. neurotrauma). 

• Návrh na vytvoření dotazníku pro mladé lékaře k identifikaci jejich vzdělávacích 

potřeb. 

• Umělá inteligence a téma „burden“ budou důležitými oblastmi pro kongres 2026. 

2. Pokyny (Guidelines) 

• Vyvíjejí se dvě odborné doporučení: 

1. Spontánní intrakraniální hypotenze a ortostatická bolest hlavy – 

koordinace: Schankin, Schytz. 

2. Farmakologická a intervenční léčba migrény – koordinace: Mitsikostas, 

Irimia, Maassen van den Brink. 

• Proces je zdlouhavý, EAN poskytuje metodologickou podporu. 

3. Rozdělení úkolů v panelu 

• Theo Mavridis informoval o činnostech v oblasti e-learningu: podcasty, klinické 

případy, ročenka 2025. 

• Cílem je zapojit více lidí, zejména mladé neurology (RRFS). 

• Podporu vyjádřil Simone Braca. 

4. Volby do vedení panelu – podzim 2025 

• Na podzim 2025 proběhnou volby do managementu panelu a volba spolupředsedů. 

• Antoinette Maassen van den Brink odstoupí z funkce zástupkyně EHF, bude ji 

nahrazovat Uwe Reuter. 

• Plánuje ale kandidovat do managementu panelu. 



• Byla zmíněna spolupráce mezi EAN a EHF v rámci EHC (European Headache 

Congress) a Brain Health Initiative. 

5. Spolupráce s dalšími společnostmi 

• EAN navázal spolupráci se světovými odbornými společnostmi. 

• Pro panel bolesti hlavy byli jmenováni zástupci např. z AOAN, WFN, EPNS a 

pacientský zástupce. 

• AOAN zástupkyně Wan Aliaa Wan Sulaiman byla na jednání přítomna a nabídla 

spolupráci. 

 

Zpracoval: MUDr. Tomáš Nežádal, Ph. D.  


