Zprava z 10. kongresu EAN, Finsko Helsinki

V dnech od 29.06. do 02.07.2024 probéhl ve Finsku v Helsinkach vyro¢ni 10.
kongres Evropské akademie neurologie (EAN), kterého jsem se mohl zucastnit diky
finanéni podpore formou cestovniho grantu od CNS CLS JEP.

Hlavnim tématem tohoto kongresu bylo vyuziti neuromodulace v neurologické
praxi, proto ¢ast prednasek byla praveé zamérena na aktualni, ale i mozné budouci vyuziti
invazivnich a neinvazivnich neuromodulacnich metod v terapii napfiklad epilepsie,
Parkinsonovi nemoci anebo v terapii bolesti. Uasti na kongresu jsem jsi mohl rozitit své
znalosti vyuziti transkranialni stimulace v diagnostickych i terapeutickych postupech,
déle v péci o téhotné pacientky trpici rznymi neurologickymi nemocemi, napfiklad
roztrouSena skler6za nebo Myastenie gravis. DalSi obohacujici zkuSenosti jsem si odnesl
i z praktického kurzu ohledné vyuziti baklofenu v terapii spasticity, komplikaci obrny
tvafového nervu a terapii hyperhidrézy. Soucasti kongresu byly i panely pfednasek od
rlznych lékard, ktefi se touhle formou mohli s ostatnimi podélit o vysledky svych
dlouholetych vyzkumd. Sam jsem se taky aktivné zucastnil sekce pro demyelinizacni
onemocnéni formou kratké e-prezentace se svou praci s nazvem ,Metabolomics of
Cerebrospinal Fluid as a New Potential Source of Biomarkers in Early Stages of Multiple
Sclerosis®. DalSi soucasti kongresu byli prostor pro nejen farmakologické firmy, kde jsme
se mohli informovat o novinkach vterapii rdznych nemoci, o jejich vyhodach i
potencidlnichrizikach.V poslednifadé jsem mél moznost se zucastnit setkani védeckého
panelu EAN pro roztrousenou sklerézu, kde se feSila spoluprace s jinymi organizacemi,
navrhy témat na nasledujici kongres v roce 2025 a pfiprava guidelines pro diagnézu a péci
o pacienty s NMOSD ve spolupraci s ECTRIMS.

Na zavér bych jesté jednou chtél podékovat za finanéni podporu CNS CLS JEP, diky
které jsem se tohoto kongresu mohl zdcastnit.
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