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Velka Britanie

Vzhledem k zaméteni mého doktorského studia na delirium v neurointenzivni péc¢i jsem se rozhodla absolvovat mésiéni
stdz v univerzitni nemocnici Royal Infirmary of Edinburgh ve Skotsku ve Velké Britanii. Cilem stdze bylo ziskat
odborné znalosti a zkusenosti v problematice deliria a tohle misto se ukézalo jako idealni pro mdj dalsi rozvoj.

Béhem mého pobytu jsem méla piilezitost spolupracovat suznavanym odbornikem na delirium, profesorem
MacLullichem, ktery je tviircem jednoho ze screeningovych dotaznikd. Pravé cas, ktery mi vénoval byl snad tim
nejveétsim piinosem. Detailné mé zasvétil do klinické i akademické prace na jeho pracovisti, co bylo velmi inspirujici.

Kromé toho jsem méla moznost poznat rutinni péci o pacienty s deliriem na riznych oddélenich v ramci nemocnice.
Mezi oddéleni, kde jsem travila nejvic casu patfi nejen neurologie, ale i geriatrie, traumatologie nebo détska a dospéla
jednotka intenzivni péce. Kazdé z oddéleni mélo k diagnoéze deliria lehce odlisny prakticky piistup. Spolecné bylo ale
velmi rozsifené povédomi o této diagndze a aktivni ptistup celého personalu od rutinniho screeningu az po konkrétni
kroky v prevenci a managementu.

Nejenze jsem se setkala s odborniky v dané problematice, ale navazala jsem také uzite¢né kontakty, které, doufam,
ptispéji ke zlepSeni zahrani¢ni spoluprace v budoucnu.

Béhem staze jsem mela moznost podilet se na tvorbé piehledového ¢lanku, co byla taky zajimava a obohacujici
zkusenost pro mou dalsi kariéru.

Kratké chvile volna mimo nemocnici jsem travila vétsinou v historickém centru Edinburghu, kterého architektura se mi
neokoukala po celou dobu trvani staze, a i po navratu mi chybély cesty autobusem s vyhledem na panorama starého
mésta.

Véiim, ze noveé nabyté znalosti a kontakty z této stdze budou mit pozitivni dopad na mou praci, a ze je budu moci vyuzit
na svém domdacim pracovisti v dalsi kariéte. Jsem velmi vdécna za tuto ptilezitost a nezapomenutelny zazitek.

Tato staz byla podpofena grantem pro zahraniéni staze Ceské neurologické spolecnosti a stipendiem Lékatské fakulty
Masarykovy Univerzity.
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