POSLANECKA erd

SNEMOVNA

PARLAMENTU Sleep Dav

CESKE REPUBLIKY

POZVANKA

na kulaty stil
potadany
pod zastitou mistopiedsedy Vyboru pro zdravotnictvi MUDr. Toma Philippa, Ph.D., MBA,
u piilezitosti svétového dne spanku

na téma

Kvalitni spanek jako cesta ke zdravi
ktery se kona v pondéli 20. biezna 2023 od 15.00 hodin
Vv budové PSP, Malostranské nam. 7/19, mistnost ¢. 48/Konirna

Program:

14:30 - 15:00 Registrace
15:00 - 15:15 Uvodni slovo:

- MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, mistoptedseda Vyboru pro zdravotnictvi
- Bc. Josef Pavlovic, naméstek ministra zdravotnictvi

15:15 — 16:00 P¥ispévky

- doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D., Narodni ustav duSevniho zdravi: Viiv spanku na

lidské zdravi z pohledu somnologa
- prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., Narodni Gstav duSevniho zdravi, I1I. Lékatské fakulta

UK: Spanek jako odraz stavu lidské duse/psychiky
- Augustin Bernat, ResMed: Spdnkovd apnoe a jeji diisledky z pohledu cisel

16:00 — 17:00 Diskusni panel:
- MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpory veiejného zdravi Statniho zdravotniho

ustavu
- MUDr. Jana Vyskotilova, piedsedkynd Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a

spankovou medicinu

Svou ucast prosim potvrd’te na vz@psp.cz do 16. 3. 2023
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- doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, Ph.D., Asociace psychologt sportu CR, UPJS v
Kosicich

- MUDr. Marie Skalska, Centrum sportovni mediciny, Pro Fit Institut

- MUDr. Miroslav Palit, ¢len predstavenstva Svazu pramyslu a dopravy CR, prezident
CzechMed

- MUDr. Miluse Havlova, Vieobecna zdravotni pojistovna CR

17:00 — 17:30 Shrnuti a zavér

Neformalni diskuse, obcerstveni

Témata kulatého stolu:

Kulaty

Role spanku a jeho vliv na lidské zdravi (fyzické 1 psychické)

Jak jsou na tom Cesi se spankem? (mezinarodni srovnani)

Spéankové poruchy a Spatné spankové navyky — vliv na hypertenzi, obezitu a dalsi civiliza¢ni
onemocnéni

Co zplsobuji poruchy dychani ve spanku

Jak miizeme piispét ke zlepseni spankové hygieny v CR — role vefejnych instituci a dalsich
aktért

stul bude mozno sledovat také prostrednictvim Zivého vysilani na adrese:

https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=328

MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, v. r.

mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi

Svou ucast prosim potvrd’te na vz@psp.cz do 16. 3. 2023
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