Chronicka onemocnéni bederni patere zptsobena dlouhodobym

pretézovanim tézkou fyzickou praci - NV ¢. 506/2021 Sb.

TABULKA KRITERIi PRO UZNANi NEMOCI Z POVOLANI

Diagnéza chronického onemocnéni bederni patere
Dg dle MKN: M 51.1-3,M 51.9,M 54.1, M 54.3-5 (byla provedena dif. dg.)

Docasna pracovni neschopnost pro vyse uvedené dg v celkové dobé trvani alespon 12 mé-
sicii béhem poslednich 3 let, bud’ pred ukonéenim pracovniho poméru nebo pred prvnim
posouzenim ve Stredisku nemoci z povolani (NzP) u pracovnikd, ktefi v pracovnim poméru
jsou

Predbézna kritéria

Tézka fyzicka prace nejméné posledni 3 roky pred zjisténim nemoci. Zapocitava se délka
potencialné rizikové prace* pred prvni spliujici magnetickou rezonanci (MR), ktera byla
provedena bud’ v dobé trvani pracovniho procesu nebo az po skonceni potencialné rizikové
prace, nejdéle vSak do 1 roku

* Potencialné rizikova prace je takovd, pfi které se jako pravidelnd soucdst vykonu prdce vyskytuje alespori jeden

z téchto ukoni: prdce v nefyziologickych pracovnich polohdch (predklon, dklon), tikony spojené s manipulaci s biremeny
nebo ukony, pfi nichZ dochdzi k tlacnym i taznym sildm v horizontdlnim i vertikdlnim sméru.

Radiologicka kritéria
<

Odpovidajici tize postizeni pri radiologickém vysetreni (MR/popr. CT)
Hodnoti se zmény ve 3 segmentech L3/4, L4/5 a L5/S1 vzdy v 5 parametrech; za pozadova-
nou tiZi se povazuje abnormalita u osoby ve véku do 50 let celkem alespon v 5 parametrech,
ve véku od 50 do 60 let alespon v 6 parametrech a nad 60 let véku alespon v 7 parametrech
1. snizeni meziobratlové ploténky minimalné o Vs
2. protruze meziobratlové ploténky minimalné o 3 mm
3. zmény struktury obratlovych tél odpovidajici Modic lI-lll, nebo vyrazné zmény
struktury obratlovych tél na CT
4. posun obratlového téla minimalné o 4 mm
5. artréza meziobratlovych kloubu

Klinicka kritéria

Neurologicka kritéria
<

Odpovidajici tize postizeni pfi klinickém neurologickém vysetreni
Hodnoti se 7 parametrd, za pozadovanou tizi se povazuje abnormalita u osoby ve véku do
50 let alespon ve 4 parametrech, ve véku od 50 do 60 let alespon v 5 parametrech a nad
60 let véku alespon v 6 parametrech

1. palpacni bolestivost v lumbalnim segmentu

2. Thomayeruv priznak

3. Laseguelv priznak

4. alterace reflex L2/4 nebo L5/S2

5. motoricky deficit v prislusném myotomu

6. sensitivni deficit v prislusSném dermatomu

7. EMG prukaz axonalni léze v prislusném nervovém korenu

\

Hygienicka
kritéria

Jedna se o tézkou fyzickou praci, pri které jsou prislusné struktury dlouhodobé pretézovany
natolik, Ze pretéZzovani je podle soucasnych lékarskych poznatku pricinou nemoci, tj. jestlize
pri této praci vykonavané nejméné 3 roky alespon 60 smén rocné kompresni tlak na plotén-
ku L4/L5 prekracoval hodnoty vychazejici z limitu NIOSH US 3400 N a zohlednujici rele-
vantni antropometrické znaky osoby a ergonomické, ¢asové a frekvencni parametry prace.

Zasada: musi byt spinéna VSECHNA VYSE UVEDENA KRITERIA souéasné, pokud jedno z nich
neni splnéno, o nemoc z povolani se nejedna.
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