ONEMOCNENI BEDERNIi PATERE

JAKO NEMOC Z POVOLANI (od 1.1.2023)

A INFORMACE PRO LEKARE

Proc bylo onemocnéni bederni patefe zafazeno do Seznamu nemoci z povolani?

Od 1. ledna 2023 bude mozné odskodnovat pacienty se zavaznym poskozenim bederni patere v dusledku
pretézovani tézkou fyzickou praci. Védecké studie prokazaly, ze zvysSené riziko vzniku poskozeni bederni
patere je zejména u pracovniku, u nichZ je vykon prace spojen s opakovanou ruc¢ni manipulaci s bremeny nebo
s opakovanym zaujimanim neprijatelnych pracovnich poloh trupu, predevsim pak pFi soubézném vyskytu
obou jmenovanych nepriznivych faktorl. Tyka se to napr. nékterych typu prace ve stavebnictvi, pfi dobyvani
surovin, ale také ve zdravotnictvi, pokud dochazi k pravidelnému zvedani pacientd a k vysoké zatézi patere.
Studie naproti tomu nezjistily vyznamné poskozeni pri sedavé praci.

Tato zména se nedotkne velkého poctu zaméstnancu. Kritéria pro uznani této nemoci z povolani jsou
striktni a na zakladé jednani se zastupci zaméstnavatell v ramci tripartity byla ve své klinické casti jesté
zprisnéna. Predpokladame, Ze pujde o nékolik malo desitek osob za rok.

| tak ma zarazeni této diagnozy na Seznam nemoci z povolani velky vyznam. Upozorni na pracovni mista
a ¢innosti, ktera zpUsobuji postizeni, coz vede k preventivnim intervencim a konecné k poklesu vzniku téchto
onemocnéni. Diky prevenci se jiz podarilo vyznamné zredukovat Zivot ohrozujici primyslové otravy a pneu-
mokonidzy. V zemich, kde Ize onemocnéni patere v posledni dekadé odskodnovat, je jejich pokles jiz znatelny.

Vétsina evropskych zemi jiz uznava nemoci patere z fyzického pretézovani a/nebo z celotélovych vibraci
(Belgie, Bulharsko, Dansko, Francie, Itilie, Litva, Madarsko, Némecko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko,
Svédsko, Svycarsko). Tento postup je v souladu s doporucenim Evropské komise 19/09/2003 a Mezinarod-
niho GFadu prace (2010). Za podpory grantové agentury Ministerstva zdravotnictvi CR a spoluprace Fady
odbornikl byly vyvinuty metody hodnoceni a vytvoreny doporuéené postupy pro praxi, tj. Metodicky pokyn.
Kritéria jsou zprisnéna s vékem, nebot’ ten je dalsim rizikovym faktorem. Doporucené postupy jsou pred-
métem aktualizovanych Metodickych navodu (pro klinickou a hygienickou ¢ast), které vychazeji ve Véstnicich
Ministerstva zdravotnictvi.

JAK SE PROKAZE NEMOC Z POVOLANIi U KONKRETNiHO PACIENTA?

Kritéria jsou velmi prisna a musi byt splnéna rada podminek:

» Neurolog diagnostikoval u pacientalpacientky chronické onemocnéni bederni patere poZadovaného stupn€ a jednoznac-
né vyloucil jiné diagndzy jako hlavni pficinu onemocnéni (napriklad vrozené vady pdtere nebo ndsledek turazu).

» VysSetreni pomoci magnetické rezonance potvrdilo poZadovany stupen ndlezu na bederni patefi

» Byly spinény tzv. predbézné podminky, tj. nejméné 3 roky prace, pfi niZ se pravidelné vyskytovalo casté ohybani a/nebo
uklony trupu pfi drZeni, zvedani a premistovani téZkych bfemen a dlouhodobd pracovni neschopnost pro chronické
onemocnéni bederni patere v celkovém trvani nejméné 12 mésici.

» Pokud jsou splnény tyto predbézné podminky (doba rizikové prace a trvani pracovni neschopnosti) a obé klinicka krité-
ria (neurologicky ndlez a ndlez na magnetické rezonanci), Ize paciental/pacientku objednat k ovéreni nemoci z povolani
na Stredisko nemoci z povolani, které ndsledné zajisti posouzeni pracovnich podminek krajskou hygienickou stanici.

» Pokud hygienicka stanice vyhodnoti pracovni podminky pacientalpacientky na pracovisti postizeného jako spliujici kritéria
pro vznik nemoci z povoldni, miiZe ji Stredisko nemoci z povolani uznat. V opacném pripadé se o nemoc z povoldni nejednd.

Kde je mozné objednat posouzeni nemoci z povolani?

O uznani nemoci z povolani rozhoduji tzv. Stfediska nemoci z povolani pro urcity kraj nebo okres — viz
https:/lwww.mzcr.cz/seznam-poskytovatelu-kterym-bylo-udeleno-povoleni-uznavat-nemoci-z-povolani/ a to na podkladé
spInéni nejdrive klinickych kritérii (spravna diagnéza i zavaznost onemocnéni) a nasledné kritérii hygienickych
(dostatecnou expozici konkrétniho pracovnika potvrdi prislusna hygienicka stanice). Na tato strediska
budou pacienti odeslani svymi oSetfujicimi lékaFi, nebo poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb, nebo
popripadé se na dané stfedisko budou moci sami nahlasit.
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Kdy se bude mozné objednat?
Narizeni vlady nabyva Ucinnosti dne 1. 1. 2023. K tomuto datu bude vydan podrobny Metodicky pokyn pro
zdravotniky, ktery bude uverejnén ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi.

Na jaké nahrady za nemoc z povolani ma zaméstnanec narok?

Postizenym budou nalezet nahrady jako u jinych nemoci z povolani. Jedna se jednak nahradu za ztratu na
vydélku po dobu a po ukonceni pracovni neschopnosti, nahradu za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni
Uumérné zavaznosti onemocnéni v bodech, pripadné za niklady spojené s lé¢enim. Konkrétni vysi bodu sta-
novi aktualizované narizeni vlady €. 276/2015 Sb., o odskodnovani bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni
zpusobené pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani. Zikladni informace o nihradach jsou uvedeny
v Zakoniku prace.

B INFORMACE PRO PACIENTY

Pokud Vase onemocnéni spliiuje vSechny nize uvedené podminky, muze jit o nemoc z povolani:

A | Jednoznacna diagnéza nemoci uvedené v Seznamu nemoci z povolani

Vysetril Vase obtize v oblasti bederni patere neurolog, posoudil je jako chronické onemocnéni bederni pa-
tere a vyloucil jiné diagnozy jako hlavni pricinu onemocnéni (napfiklad vrozené nemoci patere, Bechtérevovu
chorobu, svalové poruchy nebo ndsledek urazu)?

[ ]ANO []NE

B / PFedbézné podminky (musi byt splnény vSechny)

Pracoval/a jste nejméné 3 roky pred zjiSténim onemocnéni v pozadované tizi v profesi, v niz se pravidelné
vyskytuje casté ohybani nebo Uklony trupu pri drzeni, zvedani a premistovani tézkych bremen?

[ ]ANO []NE

Byl/a jste pro tuto diagnézu béhem poslednich 3 let dosud nebo pred ukoncenim vykonu této zatézujici
prace v pracovni neschopnosti (musi to byt dolozeno ve Vasi zdravotnické dokumentaci) po dobu celkové
alespon 12 mésicd?

[ JANO [INE
Pokud jste na vSechny otazky odpovédélla ANO, mizZete byt vySetifen/a na prislusném Stiedisku nemoci z povolani,

které ovéri klinické podminky, zajisti posouzeni Vasi pracovni zatéZe hygienickou stanici a vyda rozhodnuti, zda se
jedna o nemoc z povolani.
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