Zprava z ¢innosti panelu Sleep-wake disorders dne 27.6.2022

Jako hlavni body zasedani byly projednavany 1) navrhy témat pro pfisti roénik kongresu
EAN vroce 2023, 2) doporuéené postupy (guidelines) a 3) spoluprace s daldimi
spole¢nostmi.

1) Pro Kongres EAN 2023 byla navrhovana a projednavana nasledujici témata: revoluce ve
zpracovani ,velkych dat‘ o spanku u neurologickych onemocnéni, vztah spanku a cévnich
mozkovych pfihod, glymfaticky systém — resp. vztah spanku a neurodegenerativnich
onemocnéni (pro toto téma bylo navrhovano spojeni spankového panelu s panelem demenci
a kognitivnich poruch), vyuziti umélé inteligence v diferencialni diagnostice poruch spanku a
bdéni (zde navrhovana spoluprace s panelem epilepsie), COVID-19 a jeho vztah k porucham
spanku a bdéni, zdokonaleni diagnostickych moznosti a |éCby spavosti a klinické souvislosti
izolované a sekundarni poruchy chovani v REM spanku. Tento bod byl doplnén o navrhy
vyukovych kurzl a interaktivnich sekci diagnostiky a managementu spankovych poruch u
neurologickych onemocnéni a problematiky interpretace nalezd vramci diferencialni
diagnostiky parasomnii a epilepsie.

2) Doporucené postupy pro narkolepsii byly publikovany v roce 2021, dalsi update neni
v tuto chvili planovan. Bylo projednano téma Evropskych guidelines pro syndrom neklidnych
nohou, u nichz byl ve spolupraci se spoleCnostmi EURLSSG, MDS, EPNS a ESRS schvalen
navrh pro kompletaci a dale guidelines pro poruchu chovani v REM spanku, které je aktualné
v pfipravé.

3) Byla projednavana spoluprace s jinymi védeckymi panely v ramci EAN se spoleénostmi
ESRS, ESF, EU-NN a EURLSSG a dal8i budouci soucinnost.
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