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Stanovisko Ceské neurologické spoleénosti CLS JEP k inavovému
syndromu a k ,,long-COVID“ syndromu

Ceska neurologicka spole¢nost povaZuje Ginavu za obecny pFiznak nemoci, nikoli za pfiznak specificky
pro postizeni nervového systému. Unavovy syndrom je soubor rlizné vyjadrenych pFiznakil (véetné
unavy), které se mohou vyskytovat jako soucast nékterych jasné definovanych onemocnéni patficich
do péce riznych lékarskych obord, nikoli pouze neurologie. Zafazeni , postvirového syndromu tUnavy“
(diagnodza G93.3), v dalSich terminech uvedeného napft. také jako ,syndrom chronické unavy” v Mezi-
narodni klasifikaci nemoci (ICD-10) pod nemoci nervové soustavy vnimame proto jako sporné.

Pracovni skupina pro Gnavovy syndrom, kterd vznikla v gesci MZ CR, opakované stanovila doporuceni
pro sledovani pacientll s Unavovym syndromem a nutnost pravidelného prehodnocovani syndromu
v diagndzu s jasnymi lécebnymi konsekvencemi (napf. imunodeficity, malignity, anémie apod.). Pacient
s unavovym syndromem by mél byt primarné sledovdn svym praktickym lékafem a podle vyskytu a
intenzity symptomu ukazujicich na postizeni dalSich systémU by mél byt vysetien specialisty (neurolo-
gem, psychiatrem, imunologem, hematologem, onkologem, infekcionistou, apod.)

V poslednich mésicich pribyva pacientl, ktefi prodélali COVID-19 a potykaji se s pretrvavajicimi pfi-
znaky, jako je Unava, nevykonnost fyzickd i psychicka, bolest hlavy, kognitivni dysfunkce, uzkost, de-
prese, ale také se specifi¢téjsSimi obtizemi, jako jsou zavraté, tinnitus, dusnost, arytmie apod. Tento tzv.
long-COVID (dle WHO ,,post COVID-19 condition”) Ize zafadit do kategorie povirovych Unavovych syn-
dromu. Pfedpokladaji se rtzné patofyziologické mechanismy rozvoje tohoto stavu s moznosti postizeni
raznych orgdnl véetné mozku. Zatim celosvétové chybi jasna doporuceni k vySetfovacimu algoritmu,
nezbytné je ale primarné vylouceni jinych pficin.

Vypracovaly prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc. a prof. MUDr. Jifina BartGnkova, DrSc., MBA

Schvalil vybor Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP dne 3. 11. 2021
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