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Obsah sdeéleni

monitorovani stadii spanku (predevsSim EEG nalezy)
spanek a pamet

zmeny spanku béhem a) starnuti, b) kognitivnich poruch
spankové poruchy jako predikce rozvoje demence
spankové poruchy a beta-amyloid

leCba spanku u starsich osob



Monitorace cirkadianniho rytmu bdéni - spanek
Subjektivni metody — spankovy denik,
spankové dotazniky (PSQI),

Sleep disorders associated with
Alzheimer’s Disease

How to associate Sleep disorders
with Alzheimer’s Disease?
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u pacientu s demenci od blizké osoby
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spankovych parametru



Pulse-oximetry
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Aktigrafie
vyhoda: nékolik dnu az tydnu, v domacim prostredi, levnéjSi — u
vetsich skupin
nevyhoda: chybi prima informace o mozkove aktivite, neodlisi,
kdo usne Ci jen lezi v klidu

Activity-Rest Measured by Actillume and Mini-Motionlogger Actigraphs

Actigraph Rgmoval

obecné doporuceni k monitoraci cyklu: ———
spankovy denik a aktigrafie



EEG nalezy behem vigility a spanku
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EEG nalezy béehem spanku

NREM - 3 stadia, zpocatku 2-7 Hz,
charakteristicka spankova vretena, | ——————

Spankovy cyklus dospélého Clovéka
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Sleep Spindle
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pribyvani synchronni pomalé aktivity | = B
delta (< 4 Hz) = tzv. pomalovinny |
spanek "o T —
REM — Rapid Eye Movements — "o 4
desynchronizovana, nepravidelna Gastl 6
aktivita, v okulogramu tzv. rychle CComplex
nepravidelné ocCni pohyby, kompletni =
atonie svalu
cykly NREM-REM spanku
se stridaji 4-5x za noc

time



Aktivni systémova konsolidace

Experienced Episodes

Born & Wilhelm (2013) Psychol Res



Pameét’ové procesy ve spanku

211 ropies

O vl BT,

e pomalé oscilace — do 1Hz, vznikaji v prefrontdlni kire, souvisi s konsolidaci
deklarativni pameéti, vékem sila a mnozstvi oscilaci klesa a soucasné klesa
deklarativni pamét

e spankova vretena — vznikaji v ncl. reticularis talamu, pri soucasném
vyskytu s pomalymi oscilacemi koreluji s retenci paméti

e Zmeny pomalych oscilaci a vietének -> jedna z cest ke zhorseni paméti



Zmena spankoveé architektury v prirozeném starnuti
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Zmena spankové architektury v prirozeném starnuti

zkraceni delky na 6,5 hod.

T spankove latence

CastejSi probouzeni — fragmentace spanku

T trvani bdelosti po zaCatku spanku

problém v udrzovani spanku

| spankove efektivity

| pomalovinného spanku NREM — st. 3+4 (10-23 % u mladych se
zkracuje u starsich na 5-10 % celkové doby spanku)

| redukce spankovych vietének a K komplexu (vs REM minimalné)
casne ranni probouzeni

T denni spanek — ,slofik" 11

| dlouhodobe retence epizodickych vzpominek



Zmeéna spankové architektury
u mirné kognitivni poruchy a demence, zejména
Alzheimerovy nemoci (AN)

vice vyjadrené zmeény prirozeného starnuti:
castejsi probouzeni — fragmentace spanku

T trvani bdelosti po zaCatku spanku

problém v udrzovani spanku

| spankoveé efektivity

| pomalovinného spanku NREM

| spankovych vretének a K komplexu ...sdruzeno s kratkodobou
pameti

redukce spanku REM
Pace-Schott, 12
T denni spanek Spencer, 2014



Charakteristické spankoveé zmeny u demence

podvelerni zhorSovani priznaku — agitovanost

nOén |’ bIOUdén |, Sleep Alteration ( first step of neurodegenerative process ?
risk factor for neurodegenerative lesion 7)
v s , ]
nadmérna denni spavost ‘[
b

spankova inverze

Cognitive symptoms

/4 Mild Cognitive Impairment

ﬂ ALZHEIMER’S DISEASE ’\M'x”demenh”
| ﬂ

N Increased vascular risk
Sleep disturbances

Sleep fragmentation, micro-architectural alterations
. REM sleep decrease
- Sleep/wake rhythm disruption

- Sleep related breathing disorders



Spankové poruchy jako predikce demence
pribuzny priklad — RBD — REM behavioral disorder — poruchy spanku

vazané na REM - signalizuje synukleopatie, napr. PN, NLT

podobné poruchy spanku mohou byt nasledovane nastupem
Alzheimerovy nemoci (AN) — vySSi riziko rozvoje (Spira 17, Musiek 18)
dlouhé primérné trvani (> 12 hod./noc) — a) vede k rozvoji AN nebo
b) asi spiSe Casna faze preklinické AN (Musiek 18)

X poruchy spanku nejsou spojeny s naslednym poklesem v pameéti,
exekutivnich schopnostech nebo celkove kognici u normalniho

starnuti Ci mirné kognitivni poruchy (n=1629) (Mecca 18) 14



Spankové poruchy a beta-amyloid

spankové poruchy — interakce s nékterymi procesy AN

a naopak toxické proteiny — poruchy spanku
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Spankové poruchy a beta-amyloid

mysi model AN: beta-amyloid v intersticialni tekutiné mozku:
behem bdeni — 1
behem spanku — |

spankova deprivace — ukladani plaku amyloidu beta do mozku

16



Spankové poruchy a beta-amyloid
zdravi dobrovolnici:

akutni spankova deprivace 1 noci — 1 v MMM nebo amyloidniho

signalu v hippokampu na PET

naruseni pomalovinného spanku bez ovlivnéni jinych typu spanku
— 1 v MMM Abeta

spankova deprivace bez naruseni pomalovinného spanku

— bez vlivu na MMM A beta

— pomalovinny spanek reguluje MMM Abeta .



Spankové poruchy a beta-amyloid
vysvetleni poruch spanku — AN:

1) 1 paleni neuronu — 1 produkce Abeta

pomalovinny spanek oproti bdélosti — | paleni

o~ Sleep disturbances and Alzheimer’s Disease
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spanku, b) chronicka intermitentni hypoxie



Souvislost mezi zménami mozku, spanku a pameti

u starsich osob
T ukladani Abeta v medialni prefrontalni kufe mPFC Ci atrofie v mPFC.:

| NREM pomalovinné aktivity — | konsolidace pameti behem spanku
(Mander 13,15)

| prefrontalnich spankovych vietének (v tvorbé pamétové stopy)

Aging mPFC Atrophy SWA dlsruptmn Impaired memory
Young ___ Older ‘1 q ! ‘1, iy
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p=0.005 p<0.001

Mander et al. (2013) Nat Neurosci
Atrophy-SWA-Memory 1 9

p<0.001



nevhodné — benzodiazepiny, z — Iéky

na zaCatku — nefarmakologické pfistupy — rezimova opatreni:
dodrzovani stejneho cirkadianniho rytmu — stejné usinani a
probouzeni, expozice svetla Casne rano, spravna spankova
hygiena

trazadon a nizké davky mirtazapinu

melatonin + kombinované s rannim osvitem (stfedni efekit)

kontinualni pozitivni pretlak (CPAP) u syndromu spankové apnoe
20



Zaver — poselstvi sdéleni

ve stari poruchy spanku — Casté, u MKP a demenci (30-40 %) — jesté
vice vyjadreny :

zkracovani nocniho spanku, predevsim hlubokého pomalovinného
spanku, pribyvani denniho spanku, poruchy kvality, dychani behem

spanku
vzajemné ovlivhovani spanku a patofyziologie

pomalovinny spanek, spankova vietena— dulezité pro konsolidaci

paméti, | u pfirozeného starnuti, jeste vice ||| u MKP a demence

naproti tomu REM spanek s minimalnim poklesem u prirozeneho

starnuti, ale zjevnym poklesem u Alzheimerovy nemoci

21



Zaver — poselstvi sdéleni

poruchy spanku jako rizikovy faktor Alzheimerovy nemoci (?)
ovlivnitelné, léCitelné

prevence jak spankovych poruch tak kognitivniho postizeni

22



CCCCCC : Zaver — poselstvi sdéleni

Amyloid-[3
Synaptic dysfunctions ?

Inflammation ?

I l Glial activation ?

Fragmentation EEG Disturbed daily
of sleep  modifications distribution of sleep

)

|
Sleep disturbances

(Decreased sleep duration and quality)





