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ZPRAVA O KURZU ,,KOGNITIVNi
PORUCHY A DEMENCE“ KONANEM
VE DNECH 16.-17. 9. V BRNE

MUDr. AleS Bartos

Neurologicka Klinika 3. LF UK, FN Kralovské Vinohrady, Praha

Centrum pro kognitivni poruchy pfi 1. neu-
rologické klinice LF MU, FN u sv. Anny v Brné
pod vedenim as. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D.
uspofadalo na tamni klinice dvoudenni kurz
vénovany kognitivnim porucham a demencim.
Nabity pfednaskovy sél 55 ucastnikl a fady
odmitnutych opozdilych pfihlaSek dokladal, ze
téma je to vskutku atraktivni. Mezi posluchadi
pfevazovali neurologové, ale nasli se i neuro-
psycholozky, dokonce logopedky a ergotera-
peutky. Ugastnici pfijeli predevsim z Moravy,
ale také z Prahy a dalsich mist Cech. Orga-
nizace kurzu byla dobfe promyslend. Zahr-
novala vhodné stfidani zhusténych poznatkd
v 6 pfednéSkovych blocich s pfestavkami cely
Ctvrtek a patecni dopoledne, takze se absol-
venti mohli bez problémi rozjet na vikend
domd. V dvodu as. MUDr. Rektorova podala
celkovy prehled demenci, doc. MUDr. Brazdil
podrobné rozebral rozliéné poruchy gnostic-
kych funkci a nakonec Mgr. Fanfrdlova ukazala
nezastupitelnou roli a metody neuropsycholo-
gického vysetfeni v diferencidini diagnostice
kognitivniho deficitu a demence. Doc. MU-
Dr. Krupa informoval o pfinosu zobrazovacich
technik v rozliSovani nékterych typd demence.
Prof. MUDr. Urbanek pfedstavil nejen klasické
ukazatele Alzheimerovy choroby (tau protein
a beta-amyloid) v mozkomi$nim moku, ale
zminil se i 0 méné zndmych biochemickych
abnormalitéch. Zajem o likvorovou diagnostiku
v Ceské republice zaZiva velky rozmach, prav-
dépodobné vzhledem k likvorologické tradici,
byt v mezindrodnich doporuéenich tato forma
podpory diagnostiky chybi. MUDr. Sheardova

zevrubné referovala o rliznych Skalach, které
Ize uzivat pfi diagnostice a sledovani pacient
s demenci: Skély deprese, globdlni Skaly,
8kaly pro bézné denni aktivity, pro poruchy
chovani a pro kognitivni funkce. Nedostateény
Casovy prostor omezil sdéleni na vycet $kal se
struénym komentéafem. ProtoZe toto téma bylo
posluchacéim blizké, rozvinula se Ziva a za-
jimava diskuze bez jednoznaéného zavéru,
které Skaly by bylo vhodné aplikovat v klinické
praxi. PouZzivani vice 8kal u jednoho pacienta
narazi pfedevsim na naro¢nou ¢asovou pote-
bu a zadné ohodnoceni zdravotni pojistovnou.
Podle reakci poslucha¢l by moznd v pfistim
kurzu bylo vhodné dat tomuto potfebnému
tématu Vvetsi prostor. Psychiatfi pojednali
0 kognitivnich poruchach u deprese (Mgr. Ku-
Cerovd) a schizofrenie (as. MUDr. Pfikryl).
PfekroCeni hranic kurzu do psychiatrie na-
bidlo nové pohledy na schizofrenii. Nejedna
se jen o onemocnéni s psychotickymi rysy,
ale bylo zdiraznéno, ze je to pravé kogni-
tivni deficit jako jeden z jadrovych pfiznaku
tohoto onemocnéni, ktery rozhoduje o inva-
lidizaci a nepfiznivé prognéze nemocného
se schizofrenii. V daldim bloku pfedndel
doc. MUDr. Kur€a o lehké kognitivni poruse,
prof. MUDr. Rektor o Alzheimerové chorobé
a MUDr. Goldemund o vaskularni demen-
ci. Navzdory nejednoznagnosti klinického
syndromu lehké kognitivni poruchy, chybéni
spolehlivych prognostickych faktord a u¢inné
|é¢bé panuje shoda o potfebé véasné dia-
gnostiky a monitorovéni tohoto pfechodného
stadia mezi zdravym starnutim a demenci.
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Alzheimerova a vaskulami demence byly
probrany podle klasického schématu od
etiopatogeneze aZ po terapii se zdlraznénim
nékterych bodd z mezindrodnich doporu-
¢eni. V nékolika sdélenich byly poskytnuty
poznatky o kognitivnich poruchach tykajici
se dalSich neurodegenerativnich onemoc-
néni, pfedev§im s postizenim motoriky:
Parkinsonova choroba a demence s Lewyho
télisky (as. MUDr. Rektorovd), problematika
hluboké mozkové stimulace (MUDr. Balaz)
a Huntingtonova chorea (MUDr. Uhrova).
Doc. MUDr. Kanovsky dlvtipné prokladal
informace o klinickych rysech video-ukazka-
mi a kazuistikami tykajici se Huntingtonovy
chorey, progresivni supranukledrni obrny
ademence s Lewyho télisky. Diky celoZivotni
hluboké znalosti pfedné$ejici MUDr. Mitrové
0 prionovych onemocnénich se samoziejmé
nemohl dodrZet ureny limit, a tak pfitomni uvi-
tali prodlouZeni pfednasky o patogenetickych
a epidemiologickych aspektech, o rozdilech
mezi klasickou a novou variantou Jakobovy-
-Creutzfeldtovy choroby, o prvnich pfipadech
pfenosu nové varianty tranfuzi. Na zavér se
od Mgr. Fanfrdlové uéastnici dozvédéli nékolik
tipG kognitivniho tréninku a as. MUDr. Rekto-
rova shrnula sou¢asné moznosti farmakote-
rapie demence. Do 1,5 dne se tedy podafilo
vméstnat rdznorody koncentrat o kognitivnich
poruchach a demencich. Véfim, Ze vysoka
edukativni hodnota kurzu zvysi zdjem mezi
neurology o tuto opomijenou problematiku
a pfinese adekvatni péci pacientiim s kogni-
tivnimi poruchami.
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