Komorbidity a kognitivni porucha
— jak postupovat v praxi?
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* F O- organicke dusevni poruchy

— Demence
— Delirium
— Organické afektivni/psychotické poruchy
— Organické psychosyndromy
e Zavislosti —alkohol, jiné latky
e Schizofrenie

e Afektivni poruchy
— Deprese
— Manie

e Mentalni retardace

e
d
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e Somaticka komorbidita

kardiovaskularni (TCMP), respiracni, krevni, ORL, GIT, oCni,
urogenitalni, muskuloskeletalni, neurologické, endokrinni,
metabolickeé

e Psychiatricka komorbidita

deprese, alkohol (protektivni faktor vs. symptomaticky
abusus) a nealkoholové drogy, BPSD, poruchy osobnosti....
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e klinické studie zamérené na starsi populaci maji
typické , exclusion criterium®: somatické komorbidity

e charakteristiky MCl souboru jsou ,pozménéné” -
vylouceni komorbidity zjevné vylucuje vétsinu
populace s MCI

e prisna vstupni kritéria mohou vést ke zkreslenému

v n.l\- ] hl\l

popisu MCI a snizeni moznosti generalizace vysledku
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T kognitivniho n. funkéniho deficitu po akutni epizodé
nemoci (respiracni n. mocova infekce) nebo
chirurgickém zakroku

zdravotni komplikace vyzadujici hospitalizaci = rizikovy
faktor progrese z pre- do klinického stadia AN
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T délka hospltallzac pF komorbidité bez ohledu na
prijmovou dg. = dalsi @, kognice a celkového stavu
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e somaticka komorbidita u pac. s kognitivnim deficitem
poddiagnostikovana

e komorbidity signifikantné {, nezavislost pac. s demenci
a | terapeutické vysledky

o vysledkem i vyssi naklady na péci
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e ....je maloznamo o komorbidité u demence

e ....je minimum studii o prevalenci komorbidity u
demence a jejim vlivu na kognici a denni fungovani

e ...dostupné studie navic dochazeji k rozdilnym
vysledkum
— Cache County Study, 2004: pacienti s
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— Sibel Tekin et al., 2001: nizka korelace mezi funkénim
zhorsenim pac.s demenci a somatickou komorbiditou
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e T riziko épatného terapeutického postupu, pokud
potize souvisi i s jinym nez ,cilovym® onemocnénim

e zcela zfejmé a rutinni v klinické praxi

e zcelaignorovano v klinickych studiich
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The Cache County Study yetsos 200
Cache County Dementia Progression Study

Leoutsakos et al, 2012

e @ rozdily mezi poctem a typem komorbidity
u MCl vs demence

e udementnich T medikace

e zavaznost komorbidity =
J kazdodenniho fungovani a kognice

o vyuziti komplexnich méreni a indexu postizeni(General
Medical Health Rating GMHR) je citlivéjsim nastrojem
nez pouhy soucet komorbidit a medikace
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CEVNI SYSTEM

KREV/LYMFA

RESPIRACNI SYSTEM

OCI, USI, NOS, KRK, LARYNX
HORNI GIT

DOLNI GIT

JATRA

LEDVINY

UROGENITALNI SYSTEM
MUSKULOSKELETALNI, KOZNI
NERVOVY SYSTEM
ENDOKRINNI/METABLICKY
PSYCHIATRICKA ONEMOCNENI
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N\'ysledkem 5 domén: \

1. celkovy pocet
nemoci/dg.kategorii

2. celkoveé skoére CIRS-G

3. index zavaznosti (celkové
skore/celkovy pocet dg.)

4. pocCet kategorii se zavaznosti 3

onéet kategorii se zavaznosti 4 /

e arbitrdrni zarazeni nemoci zasahujicich do vice systému

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd

midiii Universita Karlova v Praze, 1. |ékaFska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

NEUROLOGICKA KLINIKA



/Zdravotni stav je potencialné ovlivnitelnym
rizikovym faktorem

Ze pecovatelu
= snizeni nékladu
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Vyzkumneé cile:

-realistické slozeni souboru MCl/demence
-systematicky vyzkum vlivu komorbidity
= EBM management

Klinicke cile:

-potreba ,ustredniho koordinatora“

= prehled o vsech dg. postupech

= prehled o vsech |é€ebnych intervencich
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