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Onemocnéni projevujici se PS

jiné degenerativni
nemoci
(Parkinson plus)

sekundarni PS

progresivni supranuklearni obrna
multisystémova atrofie

nemoc s Lewyho télisky 10%
Alzheimerova nemoc

Huntingtonova nemoc

polékovy

Wilsonova nemoc

Fahrova nemoc

otravy (Mangan, MPTP, CO)

normotenzni hydrocefalus

10%

strukturdlni léze BG
(tumor, zanét, trauma, ischémie)



PSP a psychiatrie

Kognitivni a behavioralni problémy

e apatie + desinhibice

- deprese ? iritabilita? AD € dysfunkce frontdlniho laloku
* PM zpomaleni, +

aspontannost € subkortikdIni demence
* zmeény osobnosti _
* naruseny Usudek FRONTOSUBKORTIKALN{ POSTIZEN
« Wexekutivni fce

« W shifting
e porucha proceduralni pameti

e spontanni motorické projevy — palilalie, motorické perseverace,
kompulzivni spitting
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Terapie

Nejlepsi pomeér risk/benefit:
Levodopa/carbidopa
Amitriptylin
Amantadin
Selegilin
IAChE — zlepseni vizualni pozornosti ?, dlouhodobé
pameéti ???
Zolpidem — zlepSeni motorickych symptomu a o¢nich sakad
ECT zlepSeni u malého vzorku X zmatenost — sporné vyuziti

VSe sporné =» fyzio, ergo, domaci péce
Rajput, Rajput 2001




Progressive supranuclear palsy (PSP):

Management and prognosis

UpToDate 2017
Multidisciplinarni pristup
* Neurolog
* Logoped
* Nutricionista
* Ergoterapeut
* Fyzioterapeut
e Paliativni péce
e Suportivni skupiny — oSetrovatelska péce, poskytovani
informaci a podpory pacientovi a pecovatelim ...
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Péce o osetrujici |ékare — proc ?

konfrontace s beznadéeji

komunikacni dovednosti?

vyhybaveée
chovani

ignorance vyzkum nad zajmem pacienta
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Problémy souvisejici s postizenim

* medicinsky problem = pacient
 partner, peCovatelé <= mimo pozornost odbornikd

=
* pri sdéleni diagnozy a pri rozvoji nemoci:
— zavazne pozadavky a stresove situace
< vysoke naroky na Cas, energii a psychiku
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Faktory stresu

casova prodleva diagnozy, { pristup k informacim
realizace kontaktu pacienta s lekarem

1 Cetnost napjatych situaci :
— potize v komunikaci
— sklicenost, zdanliva lenost, apatie, podrazdeénost

omezeni volneho ¢asu = nemoznost odpocinku =

psychicke vyCerpani = litost a smutek

zadrzovani emoci (zloba, obvinovani, stud)

pocit povinnosti (,musim udélat vie, obétovat se”)

bolest ze ztraty milované osoby
v . vV, V . o Vv 7, Gk

obavy: ,co vsechno se jeste v budoucnosti muze stat
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Fyziologicka reakce:

ZARMUTEK

< patri ke kazde ztraté
< je nutné jej prozit a prekonat

v nasi kulture tendence zarmutek ignorovat
=> negativni dopad na nase zdravi

,zarmutek projevem slabosti”
potlaceni = stres: zvysuje riziko dusevniho Ci
teélesneho onemocnéni
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Faktory stresu

* omezenivolného ¢asu = nemoznost odpocinku =
psychicke vyCerpani = litost a smutek

» zadrzovani emoci (zloba, obvinovani, stud)

* pocit povinnosti (,musim udélat vse, obétovat se”)
* bolest ze ztraty milované osoby

» obavy:,co viechno se jedté v budoucnosti mdze stat”

= rizikové faktory pro rozvoj

psychickych/psychosomatickych potizi
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Eticke otazky

forma pece

— Ustav

— ,moralni povinnost” péce doma
predem vyslovene prani

souhlas s pitvou

velmi individualni rozhodovani
odvijejici se od konkrétni zivotni situace
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Socialni faktory stresu

» zklamani ze zdravotniho systemu
(byrokratické prekazky, nedostatek pomucek)

» zklamani z nedostatku socialnich sluzeb (regionalné

podminené — potize s respitni peci)
* socialni izolace (vzdani se béznych aktivit, pratel)

* Pokles prijmu x narust nakladu
= socialni odbor

— prispévky na péci, na bezmocnost,
na dopravu....

— ZTP, vypomoc pecovatelek v
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Pomahajici profese

empatie, naslouchani
=> dovolit prichod emocim

podpora
seznameni s pravidly ,psychohygieny”

doporuceni odborne pomoci
(psycholog, psychiatr)
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Pravidla psychohygieny

Kazdy pecovatel o chronicky nemocného by si mél
uvedomit, ze ma pravo i sam na sebe, na Cas byt sam.

Vzdy pomaha mit nékoho, s nimz je mozne o
problemech hovorit a dat prichod svym pocitum.

Neni spravné odmitat pomoc, napr. aby mohl stravit
vecer mimo domov a neizolovat se od pratel.

Negativni emoce jsou nedilnou soucasti akceptovani a
| pomahani, neni treba mit za to pocit viny.



Psychické poruchy v dusledku
nadmerné psychickeé zateze

 akutni reakce na stres

— po sdéleni dg. a prognozy

— deprese, Uzkost, zlost, zoufalstvi, hyperaktivita, stazeni
* porucha prizpusobeni

— v obdobi adaptace na zivotni zménu

— kratkodoba ci protrahovana depresivni reakce, smisena
uzkostna a depresivni reakce Ci reakce s prevladajici
poruchou jinych emoci (tenze, zlost, obavy)
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Odborna pomoc

* Psychoterapie

-pomoc psychologickymi prostredky — rozhovorem,
dalsimi technikami

-krizova centra, psychologicke ambulance

* Psychiatrie
— diagnostika

— farmakoterapie
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Take home message...

* VVyznam nefarmakologickych postupt
logopedie, vyziva, behavioralni strategie; aktivizace,
ergoterapie, pomucky; osetrovatelska péce, zajisténi
dostupnych prispévku
=» kvalita Zivota !!!!!

e Spoluprace s rodinou, edukace, podpora a trpélivost

 Péce o pecovatele !

e Otevirani etickych otazek
* Preventivni opatreni pro osetrujici |ékare?
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