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Demencie-epidemiologia
® Incidencia 187/100 000

m Prevalencia 1% v 60r. populacii,

kazdych 5 r. sa zdvojnasobuje
(85r.-32%)

m 28 000 - 56 000 dementnych na SK



Alzheimerova choroba

m 40-50 000 AD/100 000 rodin.
Prislusnikov

m 15% obyv. starsich ako 65
m Zeny/muzi 2:1

m Priemerny vek prezitia 4-12r.
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Zachyt pacientov

m obvodny lekar
m obvodny neuroldg

m konziliarne vysetrenie v ramci
nemocnice

m psychiater



Klinicka diagnostika

m Rozpoznanie syndromu demencie
DSM-IV

® Anamnéza
- zaciatok ochorenia
- veduce priznaky
m Klinické vysetrenie
- loziskova symptomatologia




Klinicka diagnostika

m Neuropsychologickeé vysetrenie
- MMSE, (ADAS-Cog, GDS)
m Laboratorne vysetrenie

- KO, FW, Glu, Urea, Krea, KM, bielk.,
elektrolyty, hepatalne markery, Ca,
RRR, T3,T4, TSH, B12, folat, ELFO
,CRP...




Klinicka diagnostika

m Geneticke vysetrenie

. - standardne ApoE, familiarne formy
APP a Presenilin 1,2

m Zobrazovacie metody

- CT, MR, volumometria
-Uzv




Terapia

m Systémovych ochoreni- tyreopatie etc.,
depresie....

m Vaskularna demencia:antiagregancia,
hemoreologika, ,nootropika“, ACH
inhibitory (zmiesana)



galantamin)

- mierna az stredne tazka demencie pri
Alzheimerovej chorobe, MMSE 13-24
m Antagonisti N-methyl-D-aspartatu
(memantin)
- stredne tazka az tazka demencia pri
l AD, MMSE 8-17

Terapia (AD)

m [Inhibitory Ach (rivastigmin, donepezil,
[
=



Terapia

m Nahlasovanie pacientov poistovni
m Memantin+ACH inhibitor - nehradené

m Od 1.10.2006 Rivastigmin aj pre
pacientov s demenciou pri
Parkinsonovej chorobe

Dispenzarizacia, kontrola MMSE |,
nodnotenie celkového stavu a 3
mesiace




Terapia

m Gerontopsychiatrické ambulancie
/ ambulancii-BA 3, Nitra 3, TrencCin 1
- lekari 2.53
- sestry 1.2
- psychologovia 0
-ini 0

UZIS 2005
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Terapia

m Agentury domacej osetrovatelskej
starostlivosti-173, 32 000-38 000 obyv.,
3-4 sestry

m Denné stacionare

m Hospitalizacia: psychiatricke kliniky,
oddelenia, gerontopsychiatricke
oddelenia — 6, neuroldgie, geriatrie,
LDN-47, hospice

MZ SR 2004



Terapia

= Organizacie
- Slovenska Alzheimerovska spoloénost

- Liga za dusevneé zdravie (Poradna

B Nezabudka)

- OZ Labyrint duse (socialne, pravne
poradenstvo, pomoc rodinnym prislusnikom,
besedy)

- Nadacia + Centrum Memory (denny
stacionar, treningy pamati)

- Dom D6chodcov Archa (70 16zok, denny

.
l stacionar pre AD)




Epidemiologicka studia depresie a
kognitivnych poruch u starSe;
populacie zijucej v zariadeniach
socialne; starostlivosti

Traubnerova R., Rasochova M., Sutovsky
S., Volarikova V., Klobu¢nikova K.,
Sykora M., Traubner P., TurCan P.

[.neurologicka klinika LFUK a FN,

BratiSIava Grantovy fond Wyeth,
2003



m VySetrenie 1000 os6b (DD) vo veku 60
a viac rokov, identifikacia demencie
[ podfa DSM 1V a krit. NINCDS ADRDA ,

typ, demografické, zdravotne udaje
(rizik. faktory)

B " MMSE, test hodin, GDS

PF 2003-113,
Wyeth grantovy fond



Depresia v seniu

B zvysena prevalencia je multifaktorialne
podmienena

Bl - psychosocialne faktory

- organickeé postihnutie mozgu (s
kognitivnym / motorickym deficitom)

m Pacienti umiestneni v domove
dochodcov su hajviac ohrozenou

_— skupinou




Kognitivne poruchy

bez kog. def. MCD demencia




Depresia
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Rozdiel vyskytu depresie medzi
pacientmi bez kognitivnych portch a
pacientmi1 s deficitom
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Vyskyt depresie v jednotlivych
podskupinach

Yo

bez kog. def. MCD demencia

*p <0.05



Vysledky

* vyskyt depresie u ludi vo vyssom veku v
zariadeniach socialnej starostlivosti je Casty
(45 %) a vySSi ako v beznej populacii

« depresia sa CastejSie vyskytuje u zien (47 %)
ako u muzov (40 %)

* pacienti s kognitivhou poruchou mali depresiu
CastejSie ako osoby bez kognitivheho deficitu

* Depresia u obyvatelov DD je lieCena
nedostatoCne (len 11 % uziva AD)
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