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Demence

» Ztrata kognitivnich schopnosti — dopad na bézné denni aktivity

+ zmény behavioralni a osobnostni (bludy, halucinace, deprese,
apatie, anxieta, agresivita, poruchy spanku, poruchy prijmu potravy,
sexualni poruchy)

* Rdzné pficiny:
onemocnéni mozku, metabolické, infekéni, toxické, event. dalSi
priciny (trauma, tumor, hydrocefalus)



Mirny kognitivni deficit
Mild Cognitive Impairment, MCI

* Lehka porucha kognitivhich schopnosti
bez dopadu na zvladani béznych dennich aktivit
je zachovana sobéstacnost

* Norma — MCI| — demence



Neuropsychologicke vysetreni kognitivniho
deficitu

Uroven kognitivnich schopnosti
+ posouzeni miry a charakteru pfipadné deteriorace

Osobnostni zmény, psychiatricka symptomatologie, nosognosie

Dopad potizi na kvalitu zivota pacienta
pracovni a socialni vykonnost, sobéstacnost

Navrh kognitivni rehabilitace

,Cilené psychologicke vySetreni”
6 hodin (kontakt s pacientem + zpracovani dokumentace)



Obsah neuropsychologického vysetreni

Intelektové schopnosti
Mnestické schopnosti
Exekutivni schopnosti
Symbolické schopnosti

Prostorova orientace, vizuo-spacialni a konstrukéné-praktické
schopnosti

Poruchy osobnosti, poruchy nalady, uzkostné poruchy, psychoticka
symptomatologie



Globalni uroven - orientacné

* Screeningove Skaly:

Mini Mental State Examination, MMSE (Folstein et al., 1975)

Addenbrooke’s Cognitive Examination Revised, ACE-R (Hodges,
2006; Barto$, 2010)

Seven-Minute Screening Test (Solomon et al., 1998; Topinkova et al.,2002)
Montreal Cognitive Assessment, MOCA test (Nasreddine, 1996)

Alzheimer’s Disease Assessment Scale, Cognitive section, ADAS-
Cog (Rosen, 1984)

Mattis Dementia Rating Scale, MDRS (Mattis, 1978)



Intelektové schopnosti:

Wechsler Adult Intelligence Scale, WAIS-III, WAIS-R
(Wechsler,1939, 1955, 1981, 1997)

« Struktura inteligence (ruzné specifické schopnosti)
* Celkové 1Q = verbalni IQ + performacni 1Q
* Profilové skory jednotlivych subtestu

Verbalni subtesty:
* Informace, Porozumeéni, Podobnosti, Slovnik, Opakovani Cisel, Pocty,
(Razeni pismen a Cisel)
Performacni (neverbalni) subtesty:

 Razeni obrazk(, Kostky, Ciselné symboly, Matrice, Skladani objektd,
Doplfhovani obrazku, (Hledani symbol()



WAIS-R - zkracena verze

Randolph Ch, Mohr E, Chase TN: Assessment of intellectual
function in dementing disorders: validity of WAIS-R short forms for
patients with Alzheimer’s, Huntington’s and Parkinson’s disease. J.
Clin. Experiment. Neuropsychol., 15, 1993, pp. 743-753

Pocty

Podobnosti
Doplnovani obrazku
Ciselné symboly



Subtest Doplnovani obrazku
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Subtest Matrice
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Subtest Matrice
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Exekutivni schopnosti (frontalni oblasti)

Reseni problémd

Rozhodovani

Vytvareni a flexibilita pracovnich planu a strategii
Distribuce, tenacita pozornosti, ,set shifting”
Pracovni pamet

Cilena verbalni fluence, cilena vizualni fluence

Neuropsychologicke testové metody:
Wisconsin Card Sorting Test (WCST, Berg, Grant, 1948)
Trail Making Test, TMT (Partington, Leiter, 1949; Preiss, 1997)
Stroop Test (Stroop, 1935)
Tower of London (Shallice, 1982)
Test kognitivnino odhadu (Shallice, Evans, 1978; Preiss, Laing, 2001)
Verbal Fluency Tests (Thurston, 1962; Preiss, 2002)
Five point test, FPT (Regard, Strauss, Knapp, 1982)



Wisconsin Card Sorting Test (WCST)




Stroopuyv test — ,slova”
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Stroopuyv test — ,barvy”
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Stroopuyv test — ,slova - barvy®
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Tower of London (TOL)




Test kognitivniho odhadu

11 otazek — pasma skorl — vazené skory — vysledek

Odhad bez napadnosti - mirné napadny - napadny - vyrazne
naruseny

Jak rychle bézi tryskem kun?

Jaka je pramérna délka patere u ¢lovéka?
Jak je dlouhy Karliv most?

Jak tezka je plna lahev piva?



Cilena verbalni fluence

Lexikalni VF
U nas: N, K, P (Preiss, 2002)
Anglosaska literatura: F, A, S nebo C, F, L (Barry, 2008)

Sémanticka VF — kategorie
zvirata, potraviny, obleCeni

Trvani: 1 minuta
Vhodné i pro trénink doma (hry typu ,mesto-jmeno-zvire-vec”)



Cilena vizualni fluence (Five Point Test)



Vizuo-spacialni a konstrukCne-prakticke
schopnosti

* Vnimani objektu a prostorovych vztahu
,<Vizualni mapy“ v naSi paméti, topograficka orientace
Orientace pravo-leva; orientace a v télesném schématu
* Motorické planovani, naucené sekvence pohybu

* Neuropsychologickeé testové metody:
Rey-Osterrieth Complex Figure Test (CFT, Rey, 1941; Osterrieth, 1944)
Clock Drawing (Sunderland, 1989)
Kostky (subtesty WAIS-III, Wechsler, 1997)

Pravo-leva orientace (Benton, 1959 nebo nespecifické zkousky)
Orientace ve mésté, na oddéleni atd.



Rey-Osterriethova komplexni figura
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Rey-Osterriethova komplexni figura - kopie




Rey-Osterriethova komplexni figura - kopie




Rey-Osterriethova komplexni figura -
reprodukce
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Test kresby hodin




Symbolicke schopnosti

Cteni — alexie

Psani — agrafie

PocCetni schopnosti — akalkulie
Praxie — apraxie

Red — afazie

Testoveé metody
Zkousky ,ad hoc*
Western Aphasia Battery (WAB; Kertesz, 1979)
Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE, Goodglass, Kaplan, 1983)



Kresba lidske postavy a pismo

= ¥ ;
J0s A1 7

& n=/ ‘,"p
09 b7 Aol n
/ ) \ A \ '/‘\ .'f» 3 !4‘ B
oML\ L LA~ LR
2 dora b s JU -
Seop -, /7w U s
) Y 7
4{/1,/ :C‘:/ « /{ L’~_’\, ’4:' ): r'A . ’i,. )‘ ) // JI/ :

| &



Kresba lidske postavy a pismo
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Hodnoceni behavioralnich a psychologickych
symptomu demence (BPSD)

Behavioral Symptoms in Alzheimer’s Disease (BEHAVE-AD) (Reisberg et al.,
1987)

* Paranoidni nastaveni a bludy, halucinace, poruchy aktivity, pfitomnost agresivity,
poruchy nalady, uzkostné a fobické stavy

* Dopad symptomu na fungovani pacienta ve spolupraci s oSetrujicimi osobami
a/nebo ostatnimi pacienty

Neuropsychiatric Inventory (NPI) (Cummings et al., 1994)

* bludy, halucinace, dysforie/deprese, anxieta, agitovanost/agrese, euforie,
disinhibice, iritabilita/labilita, apatie/Inostejnost, aberantni motorické aktivity

Poruchy nalady:
Beck Depression Inventory (BDI) (Beck, Ateer, 1993)
Montgomery and Asberg Depression Rating Scale (MADRS)
Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) (Hamilton, 1967)
Geriatric Depression Scale (GDS) (Yesavage et al., 1983)
Cornell Scale for Depression in Dementia (Alexopoulos et al., 1988)



Bezne denni aktivity

* Actvities if Daily Living (ADL)
Osobni hygiena a léCe
Oblékani
Jidlo (sebeobsluha)
Pohyb (na WC, z lUzka na koleCkové kreslo...)
Vyprazdnovani
* Instrumental Actvities if Daily Living (IADL)
PéCe o domacnost
Brani |éku podle predpisu
Hospodareni s penézi
Nakupovani (jidla a obleceni)
Pouzivani telefonu nebo jinych zpusobl komunikace
Pouzivani ruznych technologii (TV, mikrovinka...)
Doprava



Nase baterie

Symbolické schopnosti

Kresba lidskeé postavy, kresba stromu, pismo, Cteni, pocitani,
praxie

Konstrukéné-praktické a vizuo-spacialni schopnosti
R-O figura (event. Test kresby hodin), orientace v prostoru
Intelekt
WAIS (cely nebo jednotlivé subtesty)
Pamet’
WMS-II
Exekutivni schopnosti
TMT, Stroop (event. dalsi testy exekutivnich schopnosti)
Testy verbalni fluence, vizualni fluence

Osobnost (vzdy, alespon orientacne)



Dekuji za pozornost



