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ProcC se vubec zabyvat pravidly
administrace tak jednoduchého testu,
ktery prece , kazdy dobre zna“ ???

Kazdy, kdo pouziva MMSE, se domniva, ze to perfektné
umi, ackoliv se administraci testu nikdy neucil.

Provadet napriklad klinické neurologické vysetreni nebo
rFidit auto bez zacviku by nikoho nepadlo. Na MMSE si
troufne kazdy bez jakéhokoliv skoleni.

Praxe byva nékdy k smichu, jindy k placi.

Z téchto duvodu byla vypracovana presnéjsi pravidla
pro administraci MMSE — standardizovany MMSE.

Molloy DW, Alemayehu E, Roberts R in The American Journal of Psychiatry (1991): Reliability of a
Standardized Mini-Mental State Examination compared with the traditional Mini-Mental State Exam.




Uvod 1

« MMSE je stale ,,zlatym standardem®
pri vysetrovani poruch kognitivnich funkci
pro svoji jednoduchost, casovou nenarocnost
a rozsirenost.

* Presto, ze jde pouze o pomocnhy,
nikoliv diagnosticky nastroj, definuje se casto
hodnotami skore MMSE orientacni hranice meazi
normou a mirnou kognitivni poruchou (26-28b.)
a orientacni hranice mezi mirnou kognitivni
poruchou a demenci (23-26 bodu).




Uvod 2

*Pouziva se jako kritérium pro zarazeni do
klinickych studii s dementnimi osobami i pri lécbée
demenci pro indikaci a uhradu kognitiv zdravotnimi
pojistovnami.

* Pri interpretaci vysledku MMSE je nutno vzit v
uvahu vzdélani a pravdépodobny premorbidni
intelekt i vék subjektu.

* Jde o jednoduchy zpusob, jak alespon castecné
kvantifikovat dynamiku kognitivnich zmén
v prubéhu nemaoci.




Syndrom demence - ABC

Demence neni jen porucha pameti !!!

Koncepce ABC - demence je syndrom (soubor pfiznakd)

1 A — aktivity

] B - behavior
(chovani)

1 C-kognice

(angl. Cognition)

A - Naruseni béznych
dennich aktivit : ADL = activities of daily living

B - Nekognitivni priznaky
téz neuropsychiatrické:

- poruchy chovani

- psychiatrické priznaky

C - Kognitivni priznaky ( 2 2 ):
-amnézie (porucha paméti)

-afazie

-agnozie
-apraxie
-exekutivni funkce




Jak muzeme mérit poruchy kogn.fci

V poslednich desetiletich byla vyvinuta rada skal Ci testu
k méreni poruch kognice. Vétsina z nich je naroc¢na na
dovednosti vysetrujiciho na cas a trpélivost nemocného.

Kome MMSE patri mezi nejznameéjsi testy:
*MOCA (Montrealsky kognitivni test — max.30 bodu)

*Adenbrooksky kognitivni test (zahrnuje v sobé i ulohy
MMSE, max.100 bodui)

*Seven Minute Test (v realité ,,twenty and more minutes
test” ©)

*ADAS-Cog test — negativni hodnoceni, pocitaji se
selhani, nejlepsi vysledek je 0, nejhorsi 70 nebo 80 bodu
podle verze ADAS Cog 11 nebo 13 polozek.




Skala MMSE — historie vzniku

a co MMSE meri

* Test MMSE publikovali v r. 1975 americti psychiatfi Marshal
FOLSTEIN, Susan FOLSTEIN. Vznikl z potreby Iépe popsat

kognitivni stav psychicky nemocnych.

* Test se ujal a rozsiril k méreni kognitivnich funkci u demenci

a pribuznych poruch, protoze je strucny, objektivni, a jeho

administrace vyzaduje pouze asi 10 minut.

 MMSE méfi orientaci v ¢ase a prostoru, pamét, poznavani,

pozornost, koncentraci, pocitani, psani, rec a praxi (apraxii).

* MMSE neméri usudek, logické mysleni, slovni zasobu...atd.




Standardizovana skala MMSE —
sMMSE

Vysetreni by meélo byt provedeno pokud mozno
svizne a strucné asi za 10 minut
a za standardnich podminek
(ve stejnou denni dobu pri opakovaném vys.)
pro zajisténi co nejvétsi objektivity a
opakovatelnosti bez odchylek mezi jednotlivymi
vysetrujicimi i vysetrenimi.

Uvod vysetieni:
»Nyni vam polozim nékolik otazek a zadam
nékolik ukolu k vyreseni.”




7 vseobecnych pravidel pro administraci
sMMSE:

1. Testovana osoba sedi naproti vysetrujicimu zdravotnikovi.
Je nutno zajistit, aby subjekt dobre slysel dotazy,
aby primérené vidél (bryle).

2. Zdravotnik se predstavi a snazi se ziskat divéru
testované osoby, zepta se, zda muze polozit nékolik otazek.

3. Kazdou otazku nebo instrukci lze polozit maximalné 3x
(,,Ktery je nyni rok?“, , Jak se jmenuje tento predmeét?“ ....)

4. Pokud subjekt neodpovi, nenapovidejte, skérujte nulu.
Pokud testovana osoba odpovi nespravné, skorujte nulu.
NEOPRAVUJTE !!l, NEPOKLADEJTE OTAZKU ZNOVU !},

NENAPOVIDEJTE !!!




7 vseobecnych pravidel pro administraci
sMMSE:

5. Pred vysetrenim si zkontrolujte, zda mate pro test pripraveno
vybaveni: naramkové hodiny, tuzku, Cisty list papiru, papir
s velkym tiskacim ndpisem ZAVRETE OCI a list papiru
s obrazkem dvou pétiuhelniku, které se protinaji tak, ze
protnuti tvori ctyruhelnik.

6. Pokud se testovana osoba zepta ,,Co jste to rikal?“,
nic nevysvétlujte ani nevstupuijte do rozhovoru
a pouze zopakujte dotaz nebo instrukci a to maximalné 3x.
Pokud neziskate zadnou odpovéd, skorujte nulu.

7. Kdyz testovana osoba prerusi vysetreni napr. dotazem —
»A k cemu je tohle?“, pouze odpoveéezte —,Vysvétlim vam to
za nékolik minut, jakmile test dokoncime. Nyni prosim
budeme pokracovat, za chvili jiz skoncime.”




Uvod vysetieni — sMMSE

,Nyni vam polozim
nékolik otazek a zadam

nékolik ukolu k vyreseni.”




MMSE: Orientace (10 bodu)

 Orientace casem: rok, rocni obdobi, mésic, den, datum.

— u rocni doby se pri zménée obdobi toleruje
odchylka + - 1 tyden jako spravna odpoveéd

 Orientace mistem:

— pokud je budova, kde probiha vysetreni, na hranici
dvou okresu, ¢tvrti apod, bere se kazda z moznych
odpovédi jako spravna. Jako spravna odpovéed se
bere nazev nemocnice, budovy, ordinace... Ptame se
na stat (zemi), kraj (okres), mésto, budovu (zarizeni)
a poschodi, kde jsme nebo
na kraj, okres, méesto, budovu (zarizeni) a poschodi.




MMSE:
Registrace (zapamatovani tfi slov, 3 b.)

* Zapamatovani tri slov, vyslovujeme je najednou
pomalu po sobé ( napr. ,,Lopata, satek, vaza“)
— ,Reknu vdm nazvy tfi predméta a vy je pak zopakujete”.

— HODNOTI SE POUZE ZOPAKOVANI PO PRVNiIM POKUSU !!

— Pokud testovana osoba neni schopna nazvy zopakovat
napoprve, je mozno je opakovat celkové max. az 5x,

abvchom zajistili, ze slova registrovala. Nakonec rekneme:

,Nyni si tyto nazvy zapamatujte, za nékolik minut vas
pozadam, abyste mi je znovu zopakoval(a).”

— Hodnoti se pouze prvni pokus !! Mluvit hlasitée !!




MMSE: odecitani 7-mi

(Tzv. sedmickovy test. )

e |nstrukce:

— ,0dectéte Cislo 7 od stovky a dal odecitejte od zbytku cislo 7,
dokud vam nereknu, abyste skoncil(a).”

— INSTRUKCE SE NESMIi V PRUBEHU PLNENi UKOLU OPAKOVAT,
Ize jen rici ,Pokracujte”.

— Skoncite po 5-ti odectech.

— SKORUIJE SE KAZDE INDIVIDUALNI SPRAVNE ODCTENI
SEDMICKY

— napt. u vysledku 93, 80, 73, 60, 53 budeme skorovat 3 body
za tri spravné odpoveédi, U vysledku 97, 85, 75, 65, 58 1 bod.




MMSE: Oddalené vybaveni

(Oddalené vybaveni tri slov)

Po priblizné tfrech minutach od registrace ndzvu tri predmétu
pozadejte testovanou osobu, aby si vybavila nazvy, které si
predtim meéela zapamatovat.

Pokud neuplynuly aspon tri minuty od registrace tri slov,
pokracujte dalsSi Ulohou — pojmenovani predmétl (hodinky,
tuzka) a az potom testujte oddalené vybaveni 3 slov.

Muzete povzbudit, ale nedavejte Zzadné napovédy !!!

NEHODNOTTE SPRAVNOST ODPOVEDI, REKNETE JEN
,DOBRE, POKRACUJTE.“

Skoncete, kdyz testovana osoba rekne az tri jakékoliv nazvy
predmétu nebo nerika nic.




MMSE: Pojmenovani a opakovani

 Pojmenovani: Pojmenovani 2 predmétu (tuzka,

hodinky), boduje se pouze pojmenovani predmétu,

ne funkcni odpoveédi (jako: ,,Tim se pise®)

* Opakovani: Zkousejici pozada o presné zopakovani

nasledujici véty, kterou presné precte:

zde: ,ZADNA A, KDYBY NEBO ALE.“
(,,Z4dna kdyby, a nebo ale”, “NO IFS, ANDS, OR BUTS.”)

e Subjekt musi presné zopakovat celou veétu.




MMSE: Porozumeéni — tristupnovy pokyn

Pokyn precteme cely najednou
podle instrukci ve formulari na zacatku ulohy:

yuUuchopte tento papir pravou rukou, prelozte jej
(obéma rukama) na polovinu a polozte na zem®”.

V prubéhu vykonavani ulohy se znovu nesmi pokyn
opakovat, ani jeho casti !!! Testovanou osobu lze
pouze povzbudit , Pokracujte..”

Pokud uchopi papir levou rukou, skorujeme
za tuto cast nulu.

POKUD TE§TOVANA OSOBA PRELOZI PAPIR VICEKRAT —
napi. NA CTVRTINY, SKORUJE SE TENTO KROK NULOU.

Pokud nepolozi papir na zem, skorujeme za 3.cast nulu.




MMSE

Cteni a vykonani pokynu

* Ukazte subjektu zretelné napsany pokyn:

ZAVRETE OCI

a reknéte:
,Prectéte tento pokyn a udélejte to, prosim.”

e Subjekt muze precist pokyn potichu nebo nahlas
e Skorovani: jeden bod, pokud subjekt zavre oci




MMSE: Psani véety

e Sdélte subjektu pokyn:
,Napiste prosim néjakou vétu v cestiné
(slovenstine).”

e Véta musi mit smysl, musi mit podmet
(i zamlcéeny, napr. ,,Pojedu domu.”) a sloveso,
gramatika a pravopis se nehodnoti.

* Nesnizujte skore pro potize se Spatné Citelnym
nebo roztresenym pismem.




MMSE: Obkresleni dvou
pétithelniku podle vzoru

* Obkresleni dvou pétiuhelniku podle vzoru:
— spravne se musi dva petiuhelniky protinat tak,
aby jejich prunik tvoril ctyruhelnik.

— Na nepravidelnosti, nedotazené nebo pretazené
strany Ci krivé cary v dusledku tremoru se nebere
zretel.




Kresleni: prunik pétiuhelniku musi
tvorit ¢ctyruhelnik
spravné hespravné

&
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MMSE — 19.brezna 2012

video 10 minut, sestrih 5,5 minuty
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MMSE -
kazuistika
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Prosim zapisujte do protokolu vysetreni MMSE odpovedi subjektu




MMSE —
kazuistika

POROZUMENI
UCHOPTE TENTO PAPIR PRAVOU RUKOU 0 \1» -
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Prosim zapisujte do protokolu vysetreni MMSE odpoveéedi subjektu !!




MMSE -
nejcastejsi chyby pri aplikaci ve studii

Hodnoceni nespravnych odpovédi pred

pacientem (nehodnotit, jen pobidnout,
napt. ,Dobre”, ,,pokracujte” apod.)

Opravovani chybnych odpovédi subjektu.

Postupné opakovani pokynu v prubéhu tkolu
— sedmickovy test, tristupnovy pokyn.

Napovidani subjektu.
Akceptovani nepresné zopakované vety.
Nepresny soucet bodu v testu.




Kritéria zdravotnich pojistoven pro
indikaci podavani kognitiv.

* Dg. Alzheimerovy nemoci s demenci MMSE v
rozmezi 13-25 bodu — u inhibitoru cholinesteraz
(DONEPEZIL, RIVASTIGMIN).

 Dg. AN s demenci MMSE v rozmezi 6-17 bodu
(resp. az 19 bodu, kde hradi pacient pri 18 a 19
bodech — u MEMANTINU (EBIXA).

 Dg. demence u Parkinsonovy nemoci a MMSE v
rozmezi 13-25 bodu pouze u RIVASTIGMINU.




