“Advance care planning”
a predem vyslovena prani
u Alzheimerovy nemoci (AN)



Symptomaticka terapie AN

podporeni kognitivnich funkci
(kognitiva)
ovlivhéni behavioralnich projevu

(farmakologické/nefarmakologické postupy)

cilem je navodit pomalejsi progresi symptomu u
lécenych pacientu



Paliativni |écba AN

cilem je zajistit komfort a distojné umirani pro
pacienta v terminalnim stadiu demence

rehabilitace
analgetika
neuroleptika
antidepresiva...



Pokrocilé stadium demence

tézky kognitivni deficit
MMSE <10

zavislost na oSetrovatelské péci pri vsech aktivitach
(hygiena, oblékani, prijem potravy atd.)



Terminalni stadium demence

ireverzibilni vyrazna nesobéstacnost v zakladnich
sebeobsluznych aktivitach

nutnost trvalé oSetrovatelské péce



Terminalni stadium demence

ireverzibilni vyrazna nesobéstacnost v zakladnich
sebeobsluznych aktivitach

nutnost trvalé oSetrovatelské péce

- masivni tézké nezvratné kognitivni postizeni

- minimalni komunikace

- omezend/vymizelad schopnost pfijimat jidlo a tekutiny
- plna inkontinence

- upoutani na lizko



AD - pokrocila a terminalni faze:
jaka intenzita |écby?

PEG? * institucionalizace?
UPV?  domaci hospic?
operace fraktury krcku? ¢ priprava end-of-life?

i.v. ATB?  predem vyslovena
dialyza? prani?



DuUsledky Spatné nastavené lécby

,unnecessary suffering”
konflikty

vyhoreni

fluktuace zdravotniku

financni dopady



Definice ,neadekvatni [éCby”

(disproportionate care)

je povazovana osSetrujicim tymem
za neadekvatni

vzhledem k oc¢ekdavané progndze

ve smyslu preziti a kvality zivota




Priklad: vysazovani kognitiv

klinicky stav pacienta s AN
kognice / poruchy chovani
kontroverze pojistovna / Uhrada

domaci péce / instituce



Medical futility at the end of life: the perspectives of
Intensive care and palliative care clinicians

Ralf J Jox," Andreas Schaider,? Georg Marckmann,” Gian Domenico Borasio®

Proc lékari nekdy poskytuji
marnou léecbu?

J Med Ethics 2012;38:540-545. doi:10.1136/medethics-2011-100479
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e beén

e syravedlnost




Predem vyslovena prani

pisemna forma
uredné overeny podpis

pisemné pouceni pacienta o dlsledcich jeho rozhodnuti, a to
praktik nebo jiny osetrujici [ékar v oboru zdravotni péce, s niz drive
vyslovené prani souvisi

Pacient muze ucinit drive vyslovené prani téz pfri prijeti do péce
poskytovatelem nebo kdykoliv v pribéhu hospitalizace.

Takto vyslovené prani se zaznamena do zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi; zaznam podepise pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek



“ Hlavni téma

Lécba pokrocilé demence - paliativni pristup
MUDr. Robert Rusina', MUDr. MgA. Katefina Rusinova?, doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D.3,
doc. MUDr. Jii Simel, CSc.* Neurol. pro praxi 2010; 11(1): 16-19

Terminalni stadium demence je faze, kdy onemocnéni piechazi do ireverzibilni vyrazné nesobéstacnosti v zakladnich sebeobsluznych
aktivitach s nutnosti trvalé osetfovatelské péce. V clanku je vénovana pozornost podavani kognitiv, schopnosti rozhodovani a principu
autonomie u téchto pacientd. Je diskutovana indikace intenzivni a resuscitacni péce, role paliativni [écby a nékteré postupy pfi léCeni
komplikaci. Dale je zminovan vyznam komunikace s pacientem a pecovatelem i problematika umisténi do ustavniho zafizeni.




