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Autismus — co je to?

Pervazivni vyvojové poruchy (PDD)
Autisticke spektrum — kontinuum (ASAK)

Skdla vSepronikajicich mnohocetnyich postizeni
psychickych funkci — kognitivnich, emocnich i
neurobehavioralnich...

autos = sam



Historle, incidence

prvni lékarské popisy syndromu: Leo Kaner 1943 a Hans
Asperger 1944

infantilni demence videnského pedagoga Hellera
Bleuler 1911 ,,autismus* pro popis schizofrenie
1970-1980 PDD DSM 111

VFA De Myer

L.Wingova Aspergeruv syndrom

ASD a autisticka mnozina, kontinnum

® incidence: 5 na 10 000 narozenych déti
(Aspergeruv sy castéjsi)
chlapci postiZeni 4x Castéji nez
dévcCata



Autismus v kontextu neurovyvojovych
poruch

neurovyvojova porucha
spolecné charakteristiky : celozivotni,...

Mentalni retardace
Poruchy psychického vyvoje

specificke vyvojove poruchy: rec, skolni
dovednosti, motoricka funkce

PDD, ASD

Poruchy chovani a emoci (ADHD)



Klinicka behavioralni triada

omezeni reciproc¢nich socialnich interakci

omezeni reciprocni komunikace verbalni a
neverbalni

omezeni imaginace s chudym a

stereotypnim repertoarem chovani a
zajmu



Nerozumi symbolum dle svého mentalniho véku -
vSe v lidske spolecnosti je zalozeno na symbolech -
mimika, pantomimika, re¢ (nerozumi tomu co
vidi, slysi a prozivaji)

Jsou doslovné vazani na realitu - nechapou
kreativitu a proménlivost lidského chovani, ironii,
zert, lez, skryty vyznam (okolni svét je prilis
abstraktni) - osamélost

Chybi jim schopnost empatie a spontaneita —
jejich chovani je ,,strojove®, jsou lhostejni k
pocitum jinych, lidé je zajimaji méné nez
predméty

Oc¢ni kontakt je bez komunika¢niho vyznamu



Nemluvnost, poruchy reci - i ti, kteri jsou schopni
reCi nechapou vyznam pouzivani jazyka pro
komunikaci - re€ ¢asto stereotypni, pedanticka,
fadni, bez intonace a emoci, zvlastni dikce

echolalie, scripts, odpovédi mimo kontext
meskani vyvojovych milniku reci

Nemaji fantazii a predstavivost - stereotypni
chovani a omezené zajmy



Klasifikacni systémy autismu

Tab. 2: Pervazivni vyvojové poruchy autistického spektra (srovnani klasifikacnich
systému)

DSM-1V diagn()zy* MKN-10 diagn(’)zy+
Autistickd porucha Détsky autismus
Aspergerova porucha Aspergeriv syndrom
Détska desintegrativni porucha Jin¢ desintegrativni poruchy
Rettova choroba Rettiv syndrom
PDD-NOS (jinak nespecifikovane pervazivni .
., Atypicky autismus
vyvojove poruchy)
Atypicky autismus Jn¢ PDD
Nespecifikovane PDD
- hyperaktivni porucha

Z4dna odpovidajici DSM-1V diagnéza

* s mentalni retardaci

* se stereotypnimi pohyby




Détsky autismus

narusSeni se ozrejmi kolem 3 let véku
70% PMR

3-4x castéjsi u chlapcu

»jadrovy autismus*

typickeé vyjadreni behavioralni triady



Aspergeruyv syndrom

priznaky se ozrejmi do 6 let
IQ normalni

rec miuze byt az hypertroficka
8x vice postizenych chlapcu
neobratnost hrubé¢ motoriky

zvlastni neobvyklé zajmy realizované az s
fanatickym zaujetim



Rett syndrom

divky
abnormalni gen v distalnim dlouhém raménku
X chromosomu

normalni Ci témér normalni vyvoj do 7-24 meés.
regres, ztrata verbalnich schopnosti,
manualnich dovednosti, stereotypy HKK,
zpomalen rust hlavy, epizody HV, ztrata

socialnich schopnosti a zajmui, ataxie trupu,
skolioza, epilepsie



Détska desintegrativni porucha

* Hellerova psychoza

* normalni vyvoj do 2,5-4(6) let — regres
reci, chovani, rozpad kognitivnich
schopnosti,enuréza, enkopreéza,
stereotypy

* yzacne se ztracené schopnosti mohou
alespon castecné obnovit



Atypicky autismus

* Odpovida détskému autismu —
nevyvazenost triady priznaku a néktere
chybi



Klasifikace autismus dle 1Q

vysokofunkc¢ni
strednéfunkcni l

nizkofunkcni

AUTISMUS S REGRESEM

30%




Etiopatogeneze autismu

klinicky syndrom — dg dle dg kriterii MKN 10
etiopatogeneticky vyrazné riuiznoroda skupina

vyrazny geneticky podil: SirsSi autisticky fenotyp

50x cCastéjsi postiZeni sourozence
komplexni choroba s polygenni dédicnosti
monogenni a chromozomalni aberace

(Angelman sy, Prader — Willi sy, Down sy, Fragile X
chromozom, Tuberosis sclerosis complex, Rett Sy, Inborn Error
Metabolismus)



neurochemie : serotoninove, dopaminove a opioidni
dysregulace, nékdy i kontroverzni a nejednoznacné

neurozobrazovaci a funk¢ni metody in vivo a neuroanatomické
nalezy post mortem

mozkova kiura, mozkovy kmen, limbicky sy, cerebellum

malé husté pevné namackané neurony v enthorinalnim kortexu
a v nékterych subjadrech amygdaly a hippocampu a
redukovany pocet Purkynovych bb.

funkcéni MRI



Je mozna terapie ?

Celozivotni porucha
Psychologicka a pedagogicka terapie i rodinam

Socialni pomoc



Moznosti terapie nékterych doprovodnych
symptomu

Tab. 9: Farmakologicka lé¢ba pouzivana u asociovanych behavioralnich projevi a pridruzenych poruch autismu

Agonisté o-adreneregnich receptort

Anxiolytika

B-blokatory

Hyperaktivita, nepozornost, impulsivita Blokatory dopammovych receptort, atypicka neuroleptika

Antagonisté opiatovych receptori

Stimulanciat

Tricyklicka antidepresiva

Anxiolytika

Blokatory dopammovych receptort, atypicka neuroleptika

Agresivita Stabilizatory nalady, antkonvulziva

Noradrenergni latky

SSRI, tricyklicka antidepresiva




Autoagresivita, stereotypy

Agonisté a-adreneregnich receptort

Antikonvulziva

Anxiolytika

B-blokatory

Blokatory dopaminovych receptortd, atypicka neuroleptika

Antagonisté opiatovych receptortl, SSRI, tricyklickd antidepresiva

Agonisté a-adreneregnich receptort

Perseverace, obsese, kompulze, rigidita Atypicka neuroleptika
SSRI, tricyklicka antidepresiva
Atypicka neuroleptika
Labilita nalady, deprese Stabilizatory nalady

SSRI, tricyklicka antidepresiva

Uzkostnost

Agonisté a-adreneregnich receptort

Anxiolytika

SSRI

Spankové poruchy

Agonisté a-adreneregnich receptort

Antthistaminika

Melatonin

Sedativni SSRI

Sedativni hypnotika

Tricyklicka antidepresiva

Vzrusivost, drazdivost

Agonisté a-adreneregnich receptort

Atypicka neuroleptika
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