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Projekt Neurokognitivniho tréninku ve
FN Brno

PhDr. Hana Neudertova, Ph.D.
Oddéleni klinické psychologie, FN Brno



Predstaveni projektu NKT

» Oddéleni klinické psychologie (OKLP) ve spolupraci s
Psychologickym ustavem FF MUNI a sdruzenim Cerebrum2007 od
unora 2014 nabizi moznost neurokognitivni rehabilitace pro
pacienty PMDV FN Brno

» Sluzba je poskytovana ambulantnim a hospitalizovanym pacientim
FN Brno

» NKT je systematicka, prakticky orientovana sluzba, ktera se
zaméruje nejen na terapii kognitivnich funkci, ale i na posileni ,,self -
efficacy”

» Propojuje neurologickeé a neurofyziologicke poznatky s
dovednostmi rehabilitacni mediciny
Doplnuje multidisciplinarni a komplexni rehabilitacni pristup se
zameérenim nejen na neurologické a kognitivni deficity, ale i na
psychickou podporu



Sdruzeni Cerebrum
- sdruzeni osob po poranéni mozku
a jejich rodin

» Poskytuje moznost rehabilitace

(kognitivni trenink, kurzy, pobyty)
» Poskytuje poradenstvi i rodinnym prislusnikum
» Prispiva k porozumeéni problematice poranéni mozku

» Vice na www.cerebrum?2007.cz

CEREBRUM

SdruZeni 0s0b po poranéni mozku a jejich rodin /


http://www.cerebrum2007.cz/
http://www.cerebrum2007.cz/

Akademické centrum poradenstvi
a supervize (ACPS)

» Vycvikové a skolici pracovisté PsU FF MUNI
» Spolupracuje se studenty i absolventy
» Nabizi psychologicke sluzby a vzdelavani

» Poskytuje prostory v centru meésta Brna



Popis projektu neurokognitivni
rehabilitace ve FN Brno

» Neurokognitivni tréenink je realizovan studujicimi 4. a
5. rocniku magisterského studia jednooborové
psychologie FF MU se zajmem o klinickou psychologii
v ramci bézné staze se vsemi pravnimi a etickymi
zavazky vuci FN Brno

» Je mozne ji poskytovat v prostorach FN Brno nebo ve
stredu mésta v prostorech ACPS



Zajisténi projektu ze strany instituci
» Psychologicky ustav FF MU poskytuje:

Motivované studenty o klinickou staz

Standardni rehabilitacni nastroje (papir/tuzka, plastelina, textové a
obrazkove predlohy)

Metody zalozené na PC technice (Newron, NEUROP-III; Happy neuron,
PC/online hry)

IT vybaveni — tablety, eye tracker apod.
Supervizni a odborny dohled nad studenty

» OKLP zjjist'uje:
Vhodné pacienty
Prostorové zazemi

Propojovani potreb jednotlivych klinik a ¢asovych moznosti ze strany
studentu

Pravni nalezitosti (forma bezplatné staze)
Odborné, klinicky orientované supervize



Prednosti projektu

» Trénink neni urcen pouze pro pac.s neurokogitivnimi deficity,
ale je urcen i pro pacienty se zatézujicim somatickym
onemocnénim

» Sluzba je poskytovana pro pacienty bezplatné

» Neurorehabilitace je vzdy individualni a ,,Sita na telo*

» Neni omezena Casove, vychazi z potreb pacienta, jeho
dobrovolnosti a dohody na spolupraci

» Moznost neurorehabilitace v postakutni fazi od rozvinuti
rozlicne klinické symptomatiky

» Osvedcuje se vyznamny terapeuticky efekt zvlaste pri
prevodu pac. z hospitalizacni pece do ambulantni

» |. NKT projekt zalozeny na interinstitucialni spolupraci se
vyraznym ziskem pro vsechny zucastnéneé strany

» Navaznost na vyzkum



Cile NKT

Cilem sluzby je dosazeni funkénich zmén vedouci k aktivaci
autosanacnich mechanismu, posileni sebeduvéry a ziskani
kompetence rozhodovat nad svym zdravotnim stavem v dusledku
okamzité pozitivni zpétné vazby

Snaha o naplnéni podminek vedouci k ucinné neurorehabilitaci:
Vcasnost — umoznéni tréninku v postakutni fazi, rychla reakce
Komplexnost — vhodna kombinace vice zucastnénych odbornosti
Navaznost — snaha o prevod do ambulantni péce
Koordinovanost — mezi trenéry a supervizory

Soucinnost — pacienta, rodiny a trenéru



Indikace vhodnych pacientu

» Pacienti po poskozeni mozku

(vsechny typy CMP, autonehody, urazy, castecne
neurodegenerativhi onemocneni ...)

» Dlouhodoba hospitalizace, rozvijejici se
hospitalismus

» Rozvoj pasivity

» Znamky kognitivnich deficitt (v dusledku neurologické,
interni, onkologicke Ci dalsi etiologie)

» Zatézova lécba s vedlejsimi ucinky na kognitivni
vykonnost (chemoterapeutika, caste anestezie,
medikace s tlumivym efektem na kognici)



Benefity pro pacienty
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Trénovani a zdokonalovani kognitivni Urovne
Kontakt s vnéjsim svétem

Aktivace v lecebné fazi a posileni self - efficacy
Osobni zajem o pacienta a jeho osobni pribeh
Podpora ve zvladani kazdodennich cCinnosti
Podpora v leécebnéem procesu

Spolecné prekonavani zdanlivych limitu
Rozjasneni nalady, posilovani nadeje

Aktivace dulezitych faktoru vedouci k
sebelzdravnym mechanismum



Benefity pro FF MUNI a studenty

Bezplatna, dlouhodoba staz na klinickém pracovisti

Ziskani odbornych zkusenosti

Moznost samostatné psychologicke prace

Prima prace s pacienty, zazitek beézne pracovni rutiny ve

zdravotnictvi

» Moznost kreativniho pristupu s dostatkem casu

» Overeni, zda psychologicka prace na klinickém pracovisti
je vyhovujici a to, co student skutecné chce delat

» Moznost byt soucasti lecebneho tymu

» Prvni zkusenosti pod pravidelnou supervizi — posileni
vlastnich odbornych kompetenci
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Benetfity pro FN Brno

» Nulove naklady pro zvyseni lecebne kvality

» Posileni psychologicke péece tam, kde sily OKLP nestaci
» Védecke poznatky implikovane ihned do praxe

» Ziskani metod a nastroju pro NKT

» Vyuziti poznatku NKT u pacientu s primarné somatickou
diagnozou
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Projekt NKT v cCislech ...

Neurokognitivni trénink probiha od 20.2.2014

Celkem |16 pacientu na 6 oddélenich FN Brno (S)
KUCH, KUCH, RHO, NK, IHOK, PK) a v ambulantni
péci
|9 pacientu dlouhodoba ambulantni péce (v ambulanci OKLP
nebo v prostorach MU)
Celkem zapojeno 40 studentu
Prumérné |-2 x | hodina s pacientem tydné

Prumérna délka NKT: 9 mésicu
Maximalni délka: 2 roky

Pod pravidelnym odbornym dohledem, ziva komunikace
mezi studenty na FB

'i ,Neurorehabilitace OKLP FN Brno*




Kazuistika I.

»Zena, 73, progreduijici kognitivni deficit v.s. smiSené etiologie

(vaskularni + AN)

» 1,5r. NKT

»Pri cileném a kontrolnim vysetreni stacionarni vysledek
v 2/2015: MMSE 23/30,ACE-R 71/100,
9/2016: MMSE 22/30,ACE-R 76/100,

»Rodina referuje prinos NKT v aktivizaci a socialnim kontaktu,

ktery zlepsoval jeji emotivitu a motivaci k cinnostem



Kazuistika II.

Pacient:
Veék:

Diagnoéza:

NK-tréninky:

Pavlina
25 let
Spasticka tetraplegie
(vznikla po padu z 3. patra v ebrieté - 6.7.2013)
- misni léze C4 AIS A
- tracheostomie (dekanylace v dubnu 2015)
- posttraumaticka atrophia papillae optického nervu
od dubna 2014 na Spinalni jednotce FN Brno
posléze v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby
v domacim prostredi pacientky

- celkové 19 mésicad NK-tréninku




Prvni hodina

» zakladni ,,screening deficitu kognitivnich funkci pacienta
(provadi klinicky psycholog — vysledky diagnostickych
metod)

prvni hodina pro studenta — ,,screeningovy charakter*
(sestaveni hodiny pomoci vhodnych cviceni)
vhimani — zjistit deficity v senzorickych modalitach

pozornost, pamét, exekutivni funkce, recové schopnosti



CVICENI

Antonyma (fecove dovednosti - slovni zdsoba)

Vesely X renarnareeraanssnssnnsennn Pritahovat K vrerrenrenrsssrensanransnees
Unaveny X oo, Porazka K sreerearenrsssrensanransnnes
Starodavny X ecececoeescsesnens Otazka X vrereearenrsssransanrenrnnes
Pracovity X .cceeeccceccescsennens Nerest X vrereearenrsssransanrenrnnes

Tvorba slov zatinajicich na pismeno £i slabiky

PRA — e B Dale moZno vymysiet dle
DE— e ME - oo kategorii... podst /pfidovnd jména...
IN— e

Hledani nazvi rostlin + dalSich (vnimdni, pozornost)

KGSAGFLADCUAUFIKUSAAFRUQGZAQBDOASX
AVETZAVVKOPRETINAMNCSTDUPANSEVERNO

PETRKLICVNEMUKRABLAVEZUPANAMASKALU
NTEZUVNBFIALKAKAMBUDEZIPANAMOCTPOK

IENETYKAVKABAFURHUZELOFOLOUPKGBOKO
OIRYNOPKYSNEZENKAPRAVOKAPELASOBERET




Doplnit barvy spoleéné viem tiem slovim (potreba procvicovat slovni zdsobu a dlouhodebou pamét,
ddle se pobavit o tom, zda slovni spojeni znd, odkud, vysvétiit, )

eminence, vlasy mys .............
kun, pasazér, kasel ................
Karta, Karkulka, knihovna .............
bryle, panter, zahrada .................
medvéd, sobota, pani ...............
andél, karta, ponorka ......ccccue......
trava, ctvrtek, plané ...............
vitr, medaile, prstynek ...............
Mauritius, krev, knizka .................

Praha, rybka, rucicky ..............
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Dalsi hodiny

» predani zpetne vazby = zapisy z hodin (slouzi supervizorovi,
kolegovi, ktery za pacientem pujde pristé, psychologovi z

oddéleni, ...)

» koncipovat dle zajmu pacientu a doporuceni kolegu

Neuro-kognitivni trénink 15. 4. 2014 - pacientka PB

Doporuéeni od Anet — néco k osobnosti (lak by se popsala? Jestli po drazu citi néjaké zmény? apod.),

pfirozené zahrnout do uvodniho rozhovoru napriklad, ....

Doporuceni od Renci z minulé hodiny — nechat prevypravét néjaky déj (napriklad pohadky nebo

filmu, pacientce to moc neslo, podivala spise kuse informace bez souvislosti...)



Zrakove klam




Najdete v
obrazku
3 obliceje
zobrazene
z profilu




Ocima pacientky

» problem s odhalovanim tvari v obrazu ,,starena-mlada
divka“

» nejvice Casu stravila nad obrazem ,,kytice"

» v obraze ,,kalichu® hledala zbytecne slozitosti

» toto cviceni pacientku velmi bavilo a litovala, ze obrazku

neni vice

» nikdy pred tim se s podobnymi obrazky nesetkala



2. K uvedenymobrazkim vymyslet pfibéh s pointou
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Ocima pacientky

» obrazek cyklisty:

,,Citi se volny, miiZe si uZivat jizdu a vychutndvat si proZitek z pohybu...nic ho netizi,
ma prazdnou hlavu, bez vsech myslenek, neresi nic jiného, nez svoji jizdu, je Stastny,

déla svoje hobby...“

» obrazek univerzity:

,,Mladi lidé jdou zrovna na prednasku nebo z prednasky. Je jim chladnéji, ale jsou

rddi, Ze mohou studovat, muz vepredu vola své pritelkyni. ..

—> tento obrazek se pacientce nelibi tolik jako prvni, moc nevi, co by o ném

méla vice Fict...



Trénink podle zajmu pacienta

uuuuuu

PES - dog sheep cat
KOCKA - goat cat snake

PRASE - cow sheep pig
KRAVA - donkey horse cow
KOZA - duck goat mouse
OVCE - donkey sheep goose
KURE - lion rabbit  chicken
HUSA - goose chicken horse

KACHNA - wolf duck chicken



Zprava z tréninku kognitivnich funkci
» program hodiny
» prubéh hodiny

» doporuceni cviceni na priste

» odeslani zpravy supervizorovi



ZPRAVA Z TRENINKU KOGNITIVNICH FUNKCI (FN Brno)

Datum: 8. 4. 2014

| Zapis, vedeni: Lucie Necidova

Pritomni:-Lucie Necidova, Aneta-Dorazilova
Pacient (dg): Pavlina [ (kvadruplegie)

Program:

rozhovor o stavu pacientky

vybaveni minulé hodiny

antonyma

vybavnost slov na P, slova zacinajici na PRA, DE, IN
vyhledavani slov mezi pismenky

spojovani barvy se slovy

spojovani ¢islo-pismeno (obrazek)

hledani rozdil(i na obrazku

skladani nazvl mést z prehazenych pismen

Prabéh:

pacientka vyvezena na kfesle do kuchyriky —zména prostiedi, ndlada
od pocatku dobrd

pacientka se orientuje, projevuje se dobra vybavnost z minulé
hodiny

zvlada i abstraktné;jsi pojmy

zpomalené psychomotorické tempo

horsi vybavnost slov na PRA

Spatné vidi text na papire a tabletu, udava, Ze ji pismenka poskakuiji
(zrak nebo pozornost?)

s ndpovédou vyhledava slova v textu

trochu narusené asociace, abstraktni mysleni

Doporuceni cvi¢eni na pristé:

- co nejvice zvétsit pismo !
- zkusit vice vizualnich cvic¢eni a stimull (pozornost, vyhledavani, barvy,...)
- zopakovat cvi¢eni na vyhleddavani slov ukrytych v fadé pismen, ¢i skladani slov z pismen

- prozkouset z anglickych slovi¢ek na téma , TELO“ — efekt uéeni, pamét
- néco k osobnosti (ndhled, zmény po Urazu, jak by se popsala,...)




Ozvlastneéni
NK-tréninku

» klasicke postupy (tuzka-papir)

» moderni technologie
tablet
PC

MS Kinect

Tal |l
N=
i



Dotaznik

spokojenosti

s NK-tréninky



Védél/a jste, co je to neurokognitivni
trénink a o co pfi ném pujde?

Pavlina:,,Ne.*
Matka: ,,Ano.*

Otec:,,Ne.*



Mél/a jste od tohoto projektu néjaka
ocekavani? V pripadé ze ano, jaka?

Pavlina:,,Ano, zlepsit se ve vyjadrovani.*

Matka: ,,Je to smysluplné vyplnéni casu pro pacienta... PredCilo to
ma ocekavani.”

Otec:,,Bez ocekavani.



Co se ti na
hodinach libilo
a co té nejvice
bavilo?

,,Libilo se mi
vsechno.




Mély pro vas hodiny
neurokognitivniho tréninku
prinos a pripadné jaky?

,Prispély k tomu, Ze muj ndzor nékoho zajima.
Citila jsem se lip.”

Matka:

[ s oe\s/



Citila jsi, ze se tvuj vykon po cas
neurokognitivnich tréninku
lepsil?

,Urcité!”

Otec:
,, 16sila se vzdycky, takZe asi ano."



Vsimlo si tvéeho zlepseni v
dusledku neurokognitivniho
tréeninku tvé okoli?

,,Yyrazné si toho vsimli rodice.”

Matka:
,»My jako rodice a také pratelé Pavliny.”



MysliS, Zze ma neurokognitivni trénink pro
pacienta diagnozou kvadruplegie vyznam?
Pokud ano, jaky?

,,Urcité mad. Pro clovéka, ktery je nepohyblivy ma
velky vyznam to, Ze umi vyjadrit svoje potreby.*

Matka:

,,Ma velky vyznam, protoze clovék zavisly na druhych musi jasné
specifikovat své potreby.”



Zaverem

Pavlininy kognitivni funkce se po dvou letech tréninku
povedlo zrehabilitovat na uroven takrka jako pred
traumatem. Nyni dokonce sama uvazuje o tom, ze by
kognitivni tréninky sama vedla...

... a premysli o zrizeni vlastni bezbarierove kavarny.






ZAPISKY STUDENTU




» Praci casové nejde moc prumeérovat, s jednou pacientkou
pracuju pul roku témér kazdy tyden, tam si myslim, Ze to je
hodneé o tom kontaktu a o jejim pocitu, ze ji konecné nékdo
vénuje pozornost v oblasti sebevzdélavani a ze jsem nad ni
nezlomila hul po prvnim setkani. Zvedlo ji to sebeduvéru.

» S dalsim klientem jsem pracovala ¢tvrt roku zhruba 1/14 dni,
nebyl z Brna a byl uz starsi, velmi aktivné ale pracoval doma,
takze spis na nase setkani prichazel pro rady "odbornika". Spis
jsme si povidali, tak pul napul se cvi¢enim.

» Posledniho pacienta jsem méla v nemocnici a to jen dvakrat,
nez ho prevezli jinam, takze tam moc nejde soudit, jaky by to
melo vysledek, ale pan uz mel pres 80, tak mi to pro négj prislo
spis zatézujici



» Zatim mam 2 klienty (ambulantne), s klientkou pracuji od
cervence, s klientem asi od srpna. U klienta nemam uplné
pocit néjakého zlepseni, klientka sama uvadi, ze ji to
pomaha a chce pokracovat (osobné vidim pokrok
zejmena v pamet'ovych dovednostech, ale jen na urcite
typy Ukolu). Navic klientka je Uzkostné-depresivni, neveri
si, snazim se o podporu - myslim, Ze je tam dulezita
kombinace KT a socialniho kontaktu.



» U me jde predevsim o takovy udrzovaci rezim (progres
vylozené neni), klientka potrebuje néjak strukturovat cas
a pravidelny socialni kontakt. Motivacné a na doma
pracujeme hodné s pameéti, protoze tu ma dobrou a na
hodinach se naopak zamérujeme na procvicovani toho, u
ceho by doma nevydrzela. Pak zase naplanujeme program
na cely tyden.Takze predevsim vedu k strukturovani casu,
rezimu a socialné podporuju. Mam ji pres pul roku.A pak
jsem mela pana parkinsonika (takze opét udrzovaci lécba),
ale po trech tydnech byl hospitalizovany a pak uz
navazovat nechteli.



..na zaver ©

Kazda aktivita obsahuje kognitivni slozku, proto je
neurokognitivni trénink dulezity a soucast komplexni
rehabilitacni péce

Mel by doplnovat jednotlive lecebne a rehabilitacni
postupy vracejici pacienta aktivne do zivota

Uci pacienta aktivné pristupovat ke svému zdravi a zivotu

Kognitivni trénink pusobi pozitivhé nejen na zlepseni
kognice, ale i na psychickou rehabilitaci



PODEKOVANI ©

» Mgr. Lucii Necidove
» Mgr. Kristine Peskove
» Mgr. Katarineé Durkacove

.. za prispéni kazuistik a odbornych podnétu do této
prezentace



DEKUJI ZA POZORNOST

hana.neudertova@fnbrno.cz




