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~Nemocnému na téle i na duchu pomdaha modlitba a zvire.”
(mnisi z klastéra v Yorku)

Vdzeni posluchadi,

jsem polichocena, ze mné bylo umoznéno vystoupit na tomto odborném foru

s tématem, které ja osobné povazuji za velmi nosné z praktického hlediska, byt dosud
ne tak teoreticky podchycené, jak jste ze svych obort zvykli. Pfed dvéma lety zde pi
Dr.Sheardova pfi své prednasce o jinych nefarmakologickych pristupech k pacientim

s demenci zminila, Ze zooterapie se sice |éCebné praktikuje, ale bez valného odborného
zazemi (omlouvam se, pokud necituji pfesné, ale néjak tak jsem to pochopila). Proto
bych rada napravila tento postoj, ktery mozna v lékarskych kruzich jesté figuruje.
Uzndvam, Ze nejde o pole nijak do hloubky teoreticky zvladnuté. Jsou vsak (a to nejen
zde) oblasti, které funguji, aniz je zatim umime zmérit i vysvétlit. C.G.Jung —
nepochybné jeden z nejvétsich duchud 20.stoleti- jednou na dotaz, jak to s témi dosud
neprobadanymi psychickymi efekty je, a co je tedy skute¢nost, odpovédél: ,Skutecnost
je to, co plsobi” (lépe v némciné —, Wirklichkeit ist, was wirkt“)...A Ze l1écba
podporovana zviraty skutecné pusobi, vi kazdy, kdo se ji zabyva, mohu to povrdit i ja ze
své mnohaleté praxe plsobeni pomoci zvirat (od r.1993) na nejriznéjsi skupiny klientu.
V soucasné dobé se ve své odborné praxi psychologa-pracujiciho dlichodce- zabyvam
seniory, v drtivé vétsiné dementnimi.



Jak sami vite nejlépe, prevazuji demence Alzheimerova typu, kde ostatni terapie nijak
zvlast ucinné nejsou. Proto je potfeba nasazovat vSsechny moznosti, které ,,ptsobi”. A
terapie za asistence zvirat skute¢né pusobi, samozrejmé u vhodnych klientU-
tj.takovych, kteri zvirata kdysi méli nebo k nim aspon maji pozitivni vztah. Z toho
vyplyva, Ze zde jako agens plisobi emocni slozka (a ta, jak vime, ma nejvyssi ucinnost,
predevsim v oblasti mnestickych funkci). Tyto terapie jsou také — na rozdil od vétsiny
jinych- celkové velmi prijemné a zabavné, klienti se na né vétsinou tési, a efekty jsou
mnohdy zcela prekvapujici (napr. pasivné lezici pacientka-seniorka, kterd po roce byla
ochotna vstat z lUZka, aby mohla odvést oblibeného psa do zahrady na prochdazku,
nekomunikujici geriatricky pacient, ktery zacal mluvit na psa v navstévnim programu, a
mnoho jinych popsanych pripadd). U dementnich klient( je to mnohdy jedind cesta,
jak navazat kontakt a rozvinout komunikaci. | klienti s AN mohou jejich prostfednictvim
ochotnéji cviCit své kognitivni, socialni i dalsi funkce (jsou na to vyvinuty specialni
zaznamenat také nedaji, ale presto mohou aspon zvysit kvalitu zZivota klienta
prostiednictvim libych pocitl pri dotecich srsti a pozitivnim chovani psiho koterapeuta.
S pomoci psa se také dari mnohem snaze rehabilitovat ortopedicka a jind motoricka
postiZzeni (viz napt. instruktazni videokazeta a CD rakouské Iékarky Dr.Reifbergerové).



Lepsi efektivnost nezli u AN mUZe byt u vaskularnich demenci, nebot jsou exaktné
prokdzany pozitivni vysledky kontaktu se psem napf. u hypertonikt (francouzské a
americké vyzkumy —Friedmannova, Corsonovi aj.). U Parkinsonovy nemoci jsou zase
zaznamenany fyzioterapeutické posuny u metody tzv.“polohovani®,

Abych podpofila své tvrzeni, Zze dnes jiz nejde o néjakou formu ,,dundr-country-show”,
jak je terapie zviraty nékdy mylné chdpana, nybrz ze jde o obor odborné dlouhodobé a
expanzivné rozvijeny, zarazuji maly historicky exkurs:

Historicky vyvoj zooterapie + soucasny stav

Vyuzivani zvirat pro nejriiznéjsi druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako domestikace
.0 prvenstvi v tomto ohledu soupefi pes a koza.

Spolecnad historie vyvoje psa coby lidského souputnika je ¢asové datovdna dle riznych
pramen( znacné odlisné (10-60 tis.let), nicméné nesporné je, Zze pes od samého
zaCatku souziti s prehistorickym clovékem plnil kromé funkce pomocnika (hlidaci,
lovecky, pastevecky, dopravni) i funkci hygienickou a spolecenskou. Pro toto svédci
rizné archeologické ndlezy (napf.spole¢né pohrbivani).

V pozdéjsich, jiz historicky zachytitelnych déjinnych etapach , zaujimala zvirata rGizna
vysadni postaveni . Ve starovekych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, Assyrie,
Babylon, Persie, Indie, civilizace Inkd, innuitské kmeny, Rekové a Rimané, Germani,
Skythové) se vyskytuje mnoho dikazd uctivani az zbozsténi ¢i spole¢enského vyuzivani



psu nebo kocek. Ve stredovéku se uplatnuje predevsim cirkevni vliv, vztahy ke zviratim
maji obojaky charakter. Stary Orient se mohl chlubit fadou zamérné vyslechténych
psich plemen, vyuzivanych vylucné pro spoleCenské ucely.

V tésném souZziti se zviraty, které byly podminkou preziti v drsnych pfirodnich
podminkach, ¢lovék brzy zaznamenal i moznosti |é¢ebného vyuzivani zvirat. Ponévadz
je prirozené biofilni (teorie harvardského biologa E.O.Wilsona, ktery tvrdi, Ze lidské
bytosti maji biologicky zakddovany zajem o prirodu a jsou pritahovany ke vSem jejim
zivotnim formam), od davnych dob vyuzival [éCivou symbidzu se zviraty riznym
zplsobem. Odhlédneme-li od prfimych forem fyzického pUsobeni (Zivocisné teplo,
antiseptika ve slinach-dokazi vylécit i Uporné bércové vredy, apod.), je zakladnim
principem tohoto |é¢ebného pusobeni skutecnost, Ze Zivy organismus ma jakozto
bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské schopnosti jiného
organismu. V pripadé ¢lovéka zde jesté pUsobi psychologické ucinky aktivace
pozitivnich citd, mechanismy antidepresivni a antistresové. (Toto se masivné uplatiuje
hlavné az v soucasné dobé, kdy se lidé vzdalili bezprostrednimu kontaktu s pfirodou a
se zviraty a vztah lidi ke zvifratim se mnohdy zUzil pouze na vztah konzumni. Tady
nastupuje role ,domaciho mazlicka®“, suplujici mnohé chybéjici funkce v oklesténé
oblasti socialni.)



| predtim vsak lidé zdmérné uplatnovali Ilécebnou moc kontaktu se zviraty (zooterapie)
v mnoha zemich. Historicky zaznamenano je terapeutické nasazovani zvirecich
pomocnikl v radé [é¢ebnych zafizeni: v Belgii (Gheel) je zndmo od 8.-9.stoleti
(doplrikova terapie zdravotné postizenych),v Anglii od 18.stol. fungoval quakery
zalozeny Ustav pro dusevné nemocné (klinika York Retreat v Yorkshiru), kde pacienti
obstaravali zahradku a mald zvirata (krdlici, dribez). Pred 200 lety doporucovali mnisi
z klastera v Yorku , Ze ,nemocnému na téle i na duchu pomaha motlitba a zvife®. V
19.stol. vzniklo v némeckém Bethelu centrum pro epileptiky, které od svého pocatku
vyuzivalo |é¢ebnych sil zvifat (psi, kocky, ovce a kozy, pozdéji i ptaci a koné). Toto
zafizeni v moderni a rozSirené podobé funguje dodnes. Tyto prvni pokusy vsak byly
bohuzel zapomenuty nebo nedostatecné zdokumentovany.

Prvni pouziti zvirat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zprav odehralo v r.1919
— byli zde vyuzivani psi coby , kamaradi ke hram*.

Modernéjsi valecné déjiny také zaznamenaly vyuzivani pst: v Napoleonové armadé
vyhledavaji predchidci dnesnich zachrandrskych pst ranéné a pomahaji je zklidnit, od
r.1942 byli v New Yorku psi nasazovani pro rehabilitaci vale¢nych zranéni letc( .
Védomosti a zkuSenosti minulych generaci musely byt moderni védou teprve
znovuobjeveny.

V Evropé bylo r.1966 v Norsku zalozeno rehabilitacni centrum pro zdravotné
postizené — Beitostolen, kde se vedle fyzioterapie stali soucasti |é¢ebného rezimu také
psi a koné.



V Americe znamenal nejvétsi prilom r.1969, kdy byla zasluhou osobni zkusenosti
amerického psychiatra Borise Levinsona s terapeutickym uspéchem psiho , ko-
terapeuta” obracena pozornost |ékarské verejnosti k této moznosti. Levinson stanovil
r.1982 metodologické zasady nové védni discipliny — ,, pet-facilitated therapy” — zviraty
podporované terapie (resp. jeji nadrazené discipliny — vztah ¢lovéka a zvirete). Jiz
zaCatkem 80.let min.stol. predlozili veterinarni |ékari z Pensylvanské university
obsahlou komentovanou bibliografii k tomuto tématu.

Koncem 60.let min.st. zalozili 1ékafri, psychologové, vyzkumnici chovani,
psychoterapeuti a gerontologové ze Spojenych statl a Anglie spolec¢nost, provadéjici
dalsi vyzkumy lidsko-zvitecich vztahll. R.1980 usporadala v Londyné kongres

s tématem ,Human/Companion Animal Bond“. Dnes ma pobocky i v Austrdlii, Francii a
Rakousku a porada dalsSi mezinarodni symposia a vydava publikace.

R. 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organisations), zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické aplikace
aktivit se zvifaty a konajici kazdé 4 roky celosvétovou konferenci. CR je jejim ¢lenem od
r.1995 prostrednictvim ndrodni asociace AOVZ (Asociace zastanc(l odpovédného
vztahu k malym zviratiim).

O nejvétsi rozmach nového védniho odvétvi se dale zaslouzily USA, kde se objevuje
rada vyzkumnik( a jejich praci: po Levinsonovi manzelé Corsonovi, Friedmannov3,
Katcher, Lynch aj., prakticka aplikace discipliny se pfedevsim formou tzv.navstévniho
programu rozsifuje do domovu dlichodcli, nemocnic a Ié¢eben, détskych domova,
véznic, Skol a psychiatrickych zafizeni .



Védni disciplina nabyva i metodologicky ucelenou tvarnost v oblasti praktické aplikace
— spolecnost Delta Society vypracovava metodologii a normy praxe, jeji déleni na AAA
a AAT (vysvétlim niZe) je celosvétové pfrijimano.

V anglosaskych zemich se rozSifuje navstévni program v psychiatrickych zatizenich, pro
osameélé a nemocné osoby, cvici se servisni psi pro postizené.

V Kanadé se uplatnuje hlavné navstévni program- garantem je St.John Ambulance

v Torontu. (Méla jsem mozZnost zucastnit se jejich seminare na Slovensku v r.1997).
Zavadi se terapeutické jezdéni (hipoterapie) do Ié¢ebnych a pedagogickych zafizeni..
Také Némecko se od 80.let pripojuje k zavadéni praktickych i vyzkumnych aktivit .
Nejvice se uplatnuje terapeutické jezdéni na koni, dale aktivity nebo terapie se psy.
Podporu poskytuji psychologové, psychiatri, neurochirurgové, teologové a pedagogové
(de Smet, Piotrowski, Grimm, Teutsch, Bergler, Olbrich aj.). Vznikaji rizné spolky

s praktickym zamérenim (Tiere helfen Menschen, Therapiehunde Deutschland, aj.).

K rozvoji oboru se postupné pripojuji dalsSi evropské zemé: Anglie ( Mc Comsky aj.),
Svycarsko (prof. Turner z Institutu K.Lorenze a president IAHAIO a fada spolk(i- napt.
Therapiehunde Schweiz ), Rakousko (spolek Tiere als Therapie — Dr.Wittmann,
Prof.Leibetseder. Dr.Reifbergerova, H.Widder,...), Dansko, Holandsko, Ceska republika
(Prof.Matéjcek, Doc.Vojtéchovsky, prof.Veleminsky, Dr.Lacinova, Dr.Galajdov3,
Dr.Nerandzic¢ aj.), Polsko (M.Czerwinska), Francie .



Ostatni zemé Evropy jsou vSak teprve v zacatcich, i kdyz zajem vzrlsta. Z hlediska praxe
a sjednoceni metodologie a norem je velmi prinosné, Ze vznikaji zastresujici organizace
- v CR pUsobila do r.2007 Canisterapeutickd asociace, v Rakousku Fidi déni celodzemni
Tiere als Terapie, apod., pro Evropu nékolik let funguje ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy), ktera mj. zajistuje a udéluje akreditace k vzdélavani a
vycvikdim. Terapeutické jeZdéni u nas zastieduje Ceska hipporehabilitaéni spoleénost,
tento obor je akceptovan Ministerstvem zdravotnictvi CR a &aste¢né hrazen zdravotni
pojistovnou.

Vydavaji se tématické publikace (Greiffenhagen, Olbrich, Bergler, Otterstedt, Leugner,
Robinson, Galajdovd, Nerandzi¢, monografie JU...), poradaji se odborné seminare,

z nichZ vychazeji sborniky (napt. Videri, C.Budé&jovice, dFive Brno...).

Vysledky vSech téchto Cinnosti jiz prolinaji do vyzkumu lidského a zvireciho chovani,
vSeobecné a specialni pedagogiky, psychologie, psychiatrie, sociologie, gerontologie a
gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace, humanni a veterinarni mediciny.

Vznika a zanika spousta praktikujicich organizaci, pribyva vyzkumnych praci, obor se
rozSifuje do vSech typu Skol, vznikaji studijni programy, napf. na videriské veterinarni
université, ktera si stanovila za cil zavedeni nové profese (zooterapeut) a tento studijni
obor tam jiz skute¢né funguje. U nas je obor v soucasnosti prednasen na JihoCeské
université, Masarykové université, Karlové université (jen hippoterapie), tématicka
zadani pro studentské prace vyuzivaji i jiné skoly, v¢. stfednich.



Druhy zvirat, vyuzivanych pfri asistovanych terapiich ci aktivitach

Nejvice vyuzivanym zvifetem je pochopitelné pes (jde o smeckové zvire s bohatym
socialnim Zivotem, pozitivné ladéné, se srozumitelnou mimikou, vyraznymi emocnimi
projevy, prijemné na dotek, a tvarové i barevné velmi variabilni pro rlizné typy vyuziti,
apod.), dale se vyuzivaji kocky, kralici, kfecci aj.hlodavci, morcata, fretky, ptacci, plazi,
rybicky, riznd hospodarska zvifata — ovce, kozy, husy atd. V zahranici se vyborné
osvédcuje pouzivani delfinl, lam, setkala jsem se i terapii byky (USA). Zvlastni kapitolu
tvori oblast kontaktu s kofimi a terapeutického jezdéni, tzv. hippoterapie (u nds casové
predchazela nasazeni jinych zvirat), ta je vSak hodné specificka, odborné i finanéné
narocnd, a pro terapii dementnich senior( prakticky nevyuzitelna.

Typy zooterapie

navstévni program (zvire- resp. tym- za klientem)
dochdzka klienta za zvifetem (farmy apod.)
rezidentni forma (v zafizeni, v rodiné, servisni a asisten¢ni psi)



Metody zooterapie

S postupnou profesionalizaci canisterapie se v 80. letech 20. stoleti z USA zacaly
rozliSovat dvé metody, jimiz byly aktivity za asistence zvirat a terapie za pomoci zvirat.
Pozdéji k nim pribylo také vzdélavani za pomoci zvirat a krizova intervence za pomoci
zvirat.

Na vSech téchto aktivitach by mély fungovat pouze odborné vyskolené tymy s platnym
osvédcenim a dalSimi ndlezZitostmi (veterindrni dohled, pojisténi atd.), nepfipustné by
mélo byt nasazeni laikd — byt s dobrymi Umysly.

Animal Assisted Activites (AAA)

Aktivity za asistence zvirat se zpravidla uskutecnuji v zafizenich formou navstéy, které
realizuje proskoleny pracovnik se specialné vybranym zviretem. Jejich naplni jsou
vychovné, odpocinkové, motivacni nebo terapeutické ¢innosti s cilem zlepsit kvalitu
zivota klienta.Vysledky AAA nejsou pfimo méritelné, ale jejich efekty prakticky
zaznamenatelné jsou. Mohou byt vyjadreny i pouze v pocitech radosti, Stésti,
spokojenosti apod. Metody AAA se déli na pasivni a interaktivni, pricemz kriteriem
tohoto déleni je zplUsob uplatnéni zvirete.



Pasivni AAA

V prvnim pripadé, tedy pri AAA pasivni, uplatiuje zvire vliv na klienty pouze svoji
pritomnosti v jejich prostredi.

Jedna se napr. o umisténi klece s ptacky Ci teraria s morcaty v mistnosti, kde se klienti
schazeji k néjaké Cinnosti, zabavé, stravovani apod. Zvirata sice nevykazuji ve vztahu ke
klientdm Zadnou aktivitu, ale navozuji pohodové klima a pfispivaji k zlepseni
psychického stavu klientt (byl napfiklad vyzkumné zméren a potvrzen zklidiujici vliv
pritomnosti akvaria s rybkami na pacienty v ¢ekarné zubniho lékare). Pfitomnost psa

v jiném vyzkumu eliminovala rovnéz tenzni zvyseni tlaku pri kognitivnim vykonu
(predcitani) — na rozdil od opacného plsobeni pritomnosti partnera zkoumané osoby.
Podobnych méreni probéhla cela rada.

Interaktivni AAA

Ve druhém pripadé, pfi interaktivni AAA, se klienti dostavaji do primého kontaktu se
zviraty tim, Ze o né pecuji, komunikuji s nimi, vnimaji je mnohdy jako své pratele.
Zvitata na né zpétné reaguiji, tim se posiluje jejich vzajemna vazba a klienti pocituji
potfebu pokracovat ve svych aktivitach. Jejich psychika je ve srovnani s AAA pasivni
jesté vice stimulovana, coz se pozitivné promita do jejich celého Zivota.



Interaktivni AAA se dale déli na rezidentni a ndvstévni typ.

Pfi rezidentnim typu je zvife nastalo umisténo v instituci, coz ovsem vyzaduje urcité
podminky, jejichz splnéni nékdy byva obtiznéjsi. Znamena to napfr. zajistit pro zvire
vhodny prostor a veterinarni péci, nepfipustit, aby byly porusovany hygienické
predpisy atd.

Pri navstévnim typu AAA dochazi odbornik se svym zviretem do zafizeni

v dohodnutych terminech . Takovéto navstévy jsou vétSinou vnimany jako prijemné
zpestreni zivota v daném zarizeni a predstavuji udalost, na kterou se klienti tési. Tim se
efekt plsobeni této metody jesté umocnuje. Na rozdil od rezidentniho typu je u typu
navstévniho C¢asto vyuzivan pes, ktery by se naopak pro rezidentni typ nehodil
vzhledem ke své potrebé pravidelného rezimu a uzkého vztahu s jednim panem.

Animal Assisted Therapy (AAT)

Terapii pomoci zvirat provadi specialné vyskoleny profesional. Jedna se o cilené zasahy,
jimZ se mGze bud posilit Zddouci nebo utlumit nezaddouci chovani klienta. Cilem AAT je
zlepseni somatickych, kognitivnich, emocionalnich a socidlnich funkci jedince. Tato
metoda se dd uplatnovat napriklad pri nacviku dovednosti jako je mluveni nebo chlze,
pricemz vysledky AAT lze mérit a objektivné pozorovat.






Vyznamnou osobnosti, ktera se vénovala terapii pomoci zvirat pri dlouhodobé péci

o seniory s psychobehavioralnimi problémy, byla N. Fossier-Varneyova. Ta poutzila

u pacientu s diagnézami Alzheimerova nemoc, intolerance v chovani, permanentni
psychomotorické rozruseni, automutilace, agresivita, trvaly kfik a hemiplegie jako
navstévni zvire zlatého retrivra. Se svymi klienty pracovala jednou tydné po 45 minut,
a po 6 az 8 tydnech byly zaznamenany prvni naznaky jejich reakce. Postupné
dochdzelo hlavné ke zlepSeni komunikace s okolim, odstranéni sebeposkozujicich
umyslu, zvyseni pocitu bezpedi, zklidnéni, snizeni tendence ke stresovym stavim

a dusledkem toho i k moznosti snizeni medikace.

Dale se N. Fossier-Varneyova zabyvala zkusenostmi pecovatel( s navstévnim psem

v Ustavu pro geriatrické dementni pacienty. Pes vyvolaval kladnou odezvu

u pecovatelu, ktefi se kazdodenné starali o nemocné v institucich tohoto typu a jejichz
prace byla velmi vyCerpavajici. Pes zvysil zajem o nové moznosti pristupu ke klientiim.
Plsobil jako vyznamny zklidiujici faktor, vyvolal uvédoméni si dllezZitosti a mozZznosti
nonverbalni komunikace s nemocnymi. Respondenti udavali obecné vétsi pocit radosti
a uspokojeni ze své prace, jiz zacali sami lépe hodnotit po predchozich priznacich
syndromu vyhoreni.



Animal Assisted Education (AAE)

Mezi zakladni pojmy, které se uzivaji v oblasti canisterapie, bezesporu patri vyuka

s prispénim zvirat. Edukacni innost je zamérena predevsim na zvyseni mentalni
vykonnosti a socialnich dovednosti klientl. Realizace této Cinnosti predpoklada
spolupraci canisterapeutického tymu s tymem pedagogickym, a spolecné vymezeni
cild, jez jsou stanoveny bud’ pro skupinu zakl ¢i studentl nebo individudlné pro
jedince se specialnimi vzdélavacimi potrebami, danymi napft. specifickymi poruchami
uceni. Hlavim cilem pro vSechny zucastnéné je vyvolani, event. zvySeni motivace

k ueni a k osobnostnimu rozvoji.

Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Terminem animal assisted crisis response se oznacuje krizova intervence za asistence
zvirete, zejména psa. Vyuziva se prirozeného kontaktu zvirete a ¢lovéka, jenz se ocitl
v krizovém prostredi (napf.prirodni katastrofy). Zaméreni AACR je na zlepSeni
dusSevniho a fyzického stavu jedince v této situaci, mnohdy predchazeni kolapsu a
panice (u nas je napr. liberecka ELVA-Help takto zarazena do mezinarodni krizové
pomocné sité).



LéCebné vyuzivani psa — canisterapie
(Dog-Therapy, Hundetherapie, dogoterapija atd.)

,Neni snad zvirete, které bychom znali Iépe nezZ psa, které bychom vice milovali

a kterému bychom vice divérovali...LéCebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.”

(Dr. Nicholas J. Saunders)

Terminologie

Vznik terminu canisterapie se datuje do roku 1993. Jeho autorkou jsem se stala j3,
jelikoZz jsem v té dobé nastoupila mnohaletou nelehkou drahu pruikopnice a osvétové
pracovnice v tomto oboru, a bylo potreba pro prvni projekt vytvofit pojem, s nimz je
moZno operovat (byt jde o etymologicky paskvil a v dobé svého vzniku mél slouzit
pouze jako docasny — bohuzel jej dosud nenahradil Zadny vhodnéjsi, naopak se jiz
rozSifuje i do dalSich zemi a jazyku...). Podobné tomu bylo i s terminem zooterapie
(jinde Pet-Therapy, Animal-Therapy, animoterapie, apod.).

Termin canisterapie je ovSem uzivdan velmi Siroce. Canisterapii je nazyvdna i takovad
interakce mezi klienty a psy, kterd nesplnuje zakladni pravidla lé¢by, nebot ji chybi
stanoveni cilt, dokumentace, hodnoceni a ucast odborného pracovnika. Tyto
nedostatky ztézuji uzndni canisterapie jako lécebné metody.



Podle Dr.Galajdové (1999) se presto ndzev canisterapie vzil jako pojmenovani zplisobu
terapie vyuZzivajici pozitivniho pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemz pojem zdravi je
zde myslen presné podle definice WHO jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.
Jedna se o specialni typ léCby, pfi niz je efektivné vyuzivana etologie (chovani)

a fyziologie (vlastnosti, teplota, velikost, tvar, pohyb téla) psa. Obecné se povaZuje za
zakladni princip IéCebného vyuzZiti psa probuzeni samolécitelskych schopnosti ¢lovéka.
K nim patri psychologické ucinky antistresové, antidepresivni a aktivizace pozitivniho
mysleni v Zivoté.

Kynolozka Ticha tvrdi, ze je canisterapie uplatriovana predevsim jako pomocna
psychoterapeutickda metoda v situacich, kdy jiné metody selhavaji anebo je nelze
pouzit. Jedna se napriklad o navazovani kontaktu s klienty, kteri obtizné komunikuji
nebo pfi praci s télesné, mentalné, emocionalné ¢i jinak postizenymi. Canisterapie
plsobi pozitivné na psychosocidlni zdravi vSech pacientl bez ohledu na vék. Je pfitom
zcela nezbytné, aby mezi psem a psovodem vznikl velmi uzky vztah a spoluprace.
Zakladnim predpokladem je poslusnost ze strany psa a jasné respektovani autority
psovoda. Ze strany psovoda je velmi dlleZitd znalost psa a divéra k nému. Pes musi
nejen projit béznym vycvikem a vhodnou vychovou, ale prodélat téz specialni pripravu
a uspésné slozit zkousku pro zarazeni do canisterapeutického tymu.



Vyznamnou slozkou |é¢ivého plsobeni psa je empatie, nepodminény respekt a laska,
kterou dokazi zvirata projevit. Dotek s Zivym tvorem a nevédomé uspokojeni téchto
podvédomych potifeb napomaha uvedeni pacientl do Zddouciho dusevniho
rozpolozZeni. Dalsi dlleZitou slozkou je moZnost pozorovani a soustfedéni se na zvirata,
coz prinasi rozptyleni a pomaha odvadét pozornost od vlastni nemoci. Podle
odborniku i zhorsujici se zdravotni stav mize byt pritomnosti zvifete pozitivné
ovlivnén, nebot vede k odhaleni skrytych rezerv klienta i v nejtézsich situacich.

Formy canisterapie
Individudlni canisterapie

Individualni forma canisterapie je zamérena zejména na primou praci
canisterapeutického tymu (tento tvofi pes, jeho psovod, prip.dalSi supervizni osoba,
jedna-li se o AAT a psovod neni sam odbornikem v oboru) s jednim klientem a na jeho
rozvoj. Jeji vyhoda spociva v prizplsobeni se programu a v cileném plsobeni podle
individudlnich potreb klienta. Je umoZnén intenzivnéjsi kontakt se psem a dochazi

k minimalizaci vnéjsich rusivych vliva.



Skupinova canisterapie

U canisterapie skupinové je fizena vzajemnad interakce klient( se psy zpravidla jednou
osobou. Je dulezité, aby byl zvolen vhodny pomér klientl a psU a pfi programu bylo
pamatovano na vsechny klienty a jejich zapojeni do aktivit a kontaktu se psem.
Vyhodou je pusobeni skupinovych fenoménu (napf. pfi odstranovani kynofobie apod.)

Navstévni program

N&vitévni program se stal jednou z nejroziifenéjsich forem canisterapie v Ceské
republice (aleijinde). Probiha nejcastéji v ustavnich nebo skolnich zarizenich

v pravidelnych intervalech a na predem dohodnutém misté. Navstévy se zpravidla
uskuteénuji jednou za tyden nebo 14 dnu, aby nedochazelo k pretézovani psa. Je
dobré, pokud do instituce dochazi vice canisterapeutickych tymu, které se mohou
napr. v pripadé onemocnéni psa nebo psovoda zastoupit. Z toho vyplyva i dalsi
vyhoda, a to moznost vybéru psa podle klientovy preference nebo sympatii. Nékomu
vyhovuje spiSe temperamentnéjsi pes, jiny oceni vice plemeno klidné povahy. Pes
mUzZe byt dale volen podle velikosti, vzhledu, barvy srsti nebo jinych kritérii.



Rezidentni program

Rezidentnim programem se rozumi prevzeti psa natrvalo klientem, at uz v zarizeni
nebo jednotlivcem, ktery si preje provozovat canisterapeutickou ¢innost. Takové zvire
se mUZe nebo nemusi stat majetkem tohoto klienta ¢i instituce.

Aby to fungovalo spravné, je zapotrebi dodrzet fadu zasad, které nejsou nijak snadné
(jinak se mohou objevit i efekty negativni).

Mezi zarizenimi, kterd u nas maji s rezidentnim programem zkusenost, byt jen

s minimalnim efektem, je i Prachenské sanatorium, provoz Loucky Mlyn
(Alzheimercentrum). Zde kontakt s psikem z Utulku prinesl profit jen klientim s leh¢i
formou demence, ale objevil se sekundarni efekt, a to, ze pomohl odlehcit narocnou
praci persondlu, coz se promitlo i do kontaktu s klienty (i toto je dllezZité hledisko).

Pobytovy program

Jde o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klient( v prostredi, kde je provozovana
canisterapie nebo muze byt pobyt na canisterapii prfimo zaméreny. Jedna se zejména
o tabory, pobyty na ekofarmach nebo v jinych sidlech spolecnosti, které nabizeji
canisterapeutické sluzby.



Canisterapeutické a kynologické akce

Témito akcemi se mini jednorazové aktivity, opakované navstévy v dlouhych, napr.
pllro€nich intervalech nebo cyklus nékolika setkdni bez dlouhodobéjsi navaznosti,
urcenych pro Sirokou verejnost nebo naopak pro uzavreny okruh klientu.
Canisterapeuticky tym se muzZe podilet na verejnych seminarich nebo prednaskach
o canisterapii se zapojenim zajemcu z fad divakd. Skala té&chto aktivit je velmi Siroka
a pIni nejriznéjsi funkce, ale metody a podminky pro jejich provozovani se ve
skutecnosti nelisi od pravidelnych canisterapeutickych ¢innosti.

Kombinované aktivity

Tyto Cinnosti se vyuZivaji pro zpestreni naplné nebo pro efektivnéjsi ucinek
canisterapie a je mozné je kombinovat s dalsSimi formami zooterapie (hiporehabilitaci,
felinoterapii atd.), ale také s aromaterapii, arterterapii nebo muzikoterapii.
Canisterapeut spolupracuje s dalSimi osobami s odpovidajicim odbornym vzdélanim

a zkusenostmi s ostatnimi formami terapie.



Polohovani

Jednou z novéjsich metod canisterapie je polohovani (vzniklo v nasi republice). Spociva

v tésné fyzické interakci mezi psem a klientem. Vlivem télesného tepla psa, které je
o jeden stupen Celsia vyssi nez télesna teplota Clovéka, postupné dochazi k prohrati
a uvolnéni svalt klientll, coZz navozuje i uvolnéni psychické, spojené s prijemnymi
pocity klidu a pohody. Spolu s tim se pfiznivé ovliviuji nékteré fyziologické funkce.
Bylo zjisténo napr. zmirnéni salivace, zvyseni citlivosti, prohloubeni dychani
synchronizaci se psem apod.

Jde o formu fyzioterapie, pfi niz vSak navic pusobi nejen télesné teplo psa, nybrz i
predavani jeho bioenergie — byt zatim nasimi pristroji nezméfitené....Svédci pro to
vyssi efektivita pouziti psa pfi srovnani s prostym nahrivanim termopolstari,
zaznamenavaji to i senzibilové Ci |éCitelé. S pomoci lIékarl — ortopedl byl u nés
vytvoren funkéni systém podplirné rehabilitace, ktery se nejvice osvédCuje u déti

s kombinovanymi vadami, ale nékdy byva vyuzivan téz v pribéhu navstév
canisterapeuta v rodinach senior( (zde jsou popsany prokazatelné a méritelné
pozitivni efekty napfr. u pacientl s parkinsonskym syndromem). Nékde (Blansko) je
takto vyuzivana i kocka (v kombinaci se psy).

(Tato metoda je skutecné ceskym specifikem, tfrebaZze néco trochu podobného-ale
mnohem primitivnéjsiho- predstavila na videnském sympoziu v r. 2004 pi Christina
Schrack.)






Canisterapie a geriatrie

Velmi dllezitym oborem, kde se canisterapie vyuziva, je geriatrie. Zvirata totiz mohou
starym a Casto opusténym lidem nabidnout hodnoty, jichz se jim mnohdy v Zivoté
nedostava. Patri k nim predevsim laska, pratelstvi, pocit vzajemné potrebnosti

a vzajemného respektovani. Zatimco dfive byly zdrojem téchto hodnot mezilidské
vztahy, ve stari jsou to prave vztahy se zviraty, nahrazujici blizké osoby. Zvireci , pritel”
(Casto pes) je vidy pfipraven uspokojit panovu potfebu pomazlit se, vypovidat se

z rGznych starosti a trdpeni, podélit se o drobné radosti. Dodava mu pocit jistoty

a bezpedi. Na druhé strané tim, Ze vyzaduje sam pravidelnou péci, udrzuje svého pana
v aktivité a podnécuje jej neprimo ke komunikaci s jeho okolim, napriklad v souvislosti
s obstaravanim krmiva, zajisténim veterinarni péée apod. Clovék je tak motivovan
prekonavat sam sebe, aby jeho svérenec nestradal. O vybéru vhodného zvirete
rozhoduji specifika dana druhem a zavaznosti onemocnéni, vékem klienta, prostfedim,
ve kterém bude souziti psa a klienta probihat apod.

Pro cilené aktivity v pobytovych zarizenich jsou vytvareny publikace a metodické

pokyny.

Na zdkladé dosazenych vysledkl nékterych vyzkumnych a studentskych praci z této
sféry lze vyvodit nasledujici zavéry:



Canisterapii Ize aktivné vyuZit v ramci kognitivni rehabilitace.

U seniort s demenci Ize na bazi canisterapie uplatnit reminescence.

Canisterapie miiZe prispét ke zdokonaleni socidlnich dovednosti, k nimZ patfi
sebepéce a komunikace.

Aktivizaci osoby s demenci Ize sniZit vyskyt (pod)vecernich stavii zmatenosti

a potulky.

U seniort s demenci se da uplatnit canisterapie jako aktivizacni a motivacni
prostredek slouzici ke zlepseni jejich hybnosti a zvyseni vykonnosti.

Prinos canisterapie pro osetrovatelsky persondl v ramci péce o seniory s demenci je
ve snadnéjsi spoluprdci s nimi, figuruje i jako prevence syndromu vyhoreni.
Vysledky rady vyzkumnych Setreni prinos canisterapie pro seniory s demenci
jednoznacné potvrdily, a to ve vsech sledovanych oblastech. Po aplikaci metod
zaloZenych na vyuZiti pst bylo u seniorti z vyzkumnych soubori zaznamendno oZiveni
paméti, zvyseni ochoty komunikovat s okolim, udrzeni dovednosti v oblasti
sebeobsluhy a uchovdni jemné a hrubé motoriky na stejné urovni jako na zacdtku
vyzkumnych Setreni.



Zaver

Geriatrické oSetrovatelstvi se zaobira komplexnim oSetrovanim zdravych i nemocnych
starych lidi na vSech urovnich zdravotni a socialni péce. Oproti minulym desetiletim se
hledaji nové cesty, jak geriatrickym klientlim prospét a stale vice se propaguje
holisticky, tedy celostni pfistup. To znamena, ze se jedinec chape jako bytost bio-
psycho-socialni a spiritualni. Nelze pecCovat pouze jen o jeho télesnou schranku, je
tfeba usilovat i o to, aby byla zajisténa i jeho co nejvétsi dusevni pohoda nebo aby
nestradal ani po strance socialni.

OSetrovatelska péce o staré osoby, které trpi demenci, ma sva specifika, je tfeba u nich
zajistit vhodnou psychickou aktivizaci, zahrnujici mimo jiné stimulovani klient( ke
komunikaci, a rovnéz aktivizaci zamérenou na nacvik sebeobsluznych ukonu,
nezbytnych pro bézny Zivot. A k tomuto Ucelu lze terapie a aktivity pomoci zvirat vyuzit
beze zbytku, jsou prokazatelné efektivni.



Je vSak nutno upozornit na jedno dllezité uskali, které se uplatiuje predevsim v nasi republice
(jinde to funguje daleko prisnéji):

Nepodafilo se vytvorit trvaly systém, ktery by zarucoval kvalitu a srovnatelnost nabizenych sluzeb
v oblasti zooterapeutickych (predevsim canisterapeutickych) organizaci. V r.2003 sice v Brné
vznikla zastresujici organizace — Canisterapeuticka asociace — CTA (sdruzovala 22 praktikujicich
sdruzeni), kterou jsem vedI|a a jejiz naplni byla predevsim snaha o vytvoreni norem a pravidel,
zajistujicich bezpecnost a odbornost nabizenych sluzeb, a méla fungovat i jako jakasi profesni
komora, ta vSak po 3 a pllleté ¢innost zanikla (diky neochoté respektovat pravidla a Spatné
spolupraci, predevsim s prazskymi organizacemi). Jejim nejvétSim uspéchem bylo to, ze
Ministerstvo zdravotnictvi CR uznalo canisterapii jakoZto metodu podp(irné rehabilitace (co? ji
mohlo otevrit dvere do jinak hygieniky zapovézenych zdravotnickych prostor). Dale se stihl ustavit
aspon Eticky kodex oboru a ¢ast povinného normativniho a metodického minima. CTA bohuzel
nebyla az dosud nijak nahrazena, a neni tedy u nas zadna supervizni slozka, ktera by na
zooterapeutickou praxi dohlizela. Momentalné nema u nas nikdo pravo udélovat akreditace a
atesty. Jedinou vyjimkou je tfebonské canisterapeutické sdruzeni Hafik, které si jakozto prvni

v republice vyridilo ¢lenstvi v evropské zastresujici organizaci ESAAT a ma takto pravo skolit dalsi
organizace. Ostatni pracuji stylem ,,sdm sebe povoluji, sam sebe zakazuji“(-jak zpiva Jarek
Nohavica), a jejich osvédceni nemaji vétsi cenu nez car papiru (v nasem kraji napf. takto Cile
funguje spolek CANTES, a produkuje fadu zcela neinstruovanych ,canisterapeutl”; my jsme je

v CTA nazyvali ,trdlo se psem®...). Kvalitné pracuje jesté libereckd ELVA-Help a vyskovska Piafa, z
ostatnich bych rucila jen za malokteré...

Takze k doporuceni vyuzivat zviraty podporovanych terapii pridavam jesté varovani — duvéruj, ale
provéruj, at tato nadéjna metoda neprinasi vice Skody nez uzitku...
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