Kognitivni deficit u traumatickeho
poskozeni mozku a moznosti
rehabilitace.

_|_

Hana Kucerova
Petr Kulistak

Psychiatricka klinika
Lekarska fakulta Masarykovy Univerzity Brno




Postizeni kognitivnich funkci

jako nasledek poraneni mozku

_|_
= rozsahlé a nehomogenni spektrum poruch

= hloubka, trvani i mira Uzdravy zavislé na:

— zavaznosti samotnéeho traumatu —
— naslednych dejich uvnitr lebky —

= obecna taxonomie — formy: Urazoveho poskozeni
— tezka
— strednée tézka
— lehka




Epidemiologicke udaje
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Urazové poranéni mozku [IJPM} 1,5 mil.
Nadory prsu 176 300

HIV/AIDS 43 681
Poranéni michy 11 000
Roztrousena skleroza 10 400

Epidemiologickeé udaje Grazovych poranéni mozku v porovnani
s cetnosti dalsich chorob v USA (rok 2001).




Korelaty kognitivniho deficitu

— strukturalni korelat
poskozeneho parenchymu na zobrazeni
CT, MRI

, a tzv.
— nemusi mit
strukturalni nalez
— nebezpeci — pacienti odchazeji nedovysetreni,
natoz aby prosli neuropsychologickou
exploraci




Mechanismy vzniku
poraneni mozku

— loziskova poskozeni mozku frontalne
(zhmozdéni) je zavislé na mistech primeho
poskozeni
— napr. frontalni a temporalni poly mozku
a druhotnych intrakranialnich procesech
o — obvykle pri translacni

akceleraci hlavy zepredu dozadu (Whiplash)

— muze mit i charakter rotacniho zrychleni (mozek se pohybuje
opacnym smerem nez lebka)

O — obvykle bez
patologickeho strukturalniho nalezu




Premorbidni
droven

Narusené
kognitivni
funkce

traumaticka

Prubeh kognitivniho deficitu
pri poranéni hlavy a mozku

misto obratu, tedy obdobi probirani se z komatu neni okamziteé, spise
se jedna o prodluzovani lucidnich obdobi u pacienta a postupné nartistani

uvedomovani si sebe a okoli
je nasledovano usekem posttraumatické amnezie (PTA)

— kognitivni vykonnost mezi 40 az 60% puvodm premorbidni Grovné
namnou rolil pri urceni celkové Urovné

| (@ naopak i dobre zachovanych

pri objasnovani problémd pacientovi
dajiciho a ucinného rehabilitacniho

anych osob je smerovan k delce
bzku

Schematické znazornéni stavu
funkce kiiry mozkové jako funkce
casu od vzniku jejiho poskozeni

- (Long, Williams, 1988)

Akutni péce Chronické obdobi



Neuropsychologickeé vysetreni
_|_

L] pOd robné VStUpnll INterview (pacient, rodina, popt. piatelé)

demografické Udaje

socialni anamnéza

zdravotni anamnéza

Udaje se vztahem k poranéni
subjektivni sdéleni a stav po Urazu
soucasna zdravotni péce
souvisejici L'|daje

Udaje z pozorovani pri vysetreni

= shromazdeni velkého mnozstvil Udaju, zejmena
u lehkeho poskozeni, casto chybi zdravotnlcky
udaj (z lekarskeho hlediska je osoba zdrava)

= 7 Udaju vychazi volba diagnostickych nastroju
= plan neurokognitivniho treninku
= vyusteni do tzv.

(Klonoff, Dawson, 2004)




Neuropsychologicke
vysetreni

= mnoho pacientl po Urazech hlavy zlstava
neuropsychologicky nediagnostikovano
(zejmena bez pozitivniho strukturalniho nalezu)

= ve standardnim klinicko-psychologickem
vysetreni (napr. testech inteligence a testech
tzv. organicity) zUstavaji hlavni potize nezjistény.

= navic problémy v riiznych kognitivnich
doménach nemuseji byt provazeny symptomy,
ktere by mohly byt povazovany za ,organicke®




Neuropsychologicke
vysetreni

_|_

m jedinci s lehkym poskozenim hlavy a mozku —
cela rada kognitivnich, emocnich
a behavioralnich nasledkt, které mohou
pretrvavat mesice a roky

= beznym lekarskym klinickym vysetrenim
| strukturalnimi zobrazovacimi technikami jsou
poruchy obvykle nepostizitelne

= pacienti pak odkazovani spise na psychiatricka
zarizeni, kde vsak obvykle take neni zjisteno
primarnim Urazem vzniklé poskozeni hlavy:
a mozku




Neuropsychologicke
vysetreni
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= nabidka neuropsychologickych testt
je rozsahla

m Vyber se opira o vyse vymezene oblasti
kognitivnich funkci, emoci, chovani a osobnosti

= vyznam neuropsychologickeho vysetreni
zejména u forenzniho rizeni — jen vysetreni
klinicko-psychologicke je nedostacujici

= zkuseny neuropsycholog




Neuropsychologicke testy

fixni X flexibilni pristup

, hapr. Neurobehavioral Cognitive Status
Examination — Cognistat (kiernan, Mueller, Langston, 1995; cesky Kulistak, 1996)
zakladni otazky orientace — osobou, casem, mistem
trail-making A a/nebo B
CLOX — kresba ciferniku hodin
obkresleni obrazku — domecek, jizdni kolo, krychle

vybrané polozky z Boston Naming testu — u nas Obrazkove-
slovnikova zkouska (konda, 1970)

vybrané polozky ze subtestu ,porozuméni® ve WAIS
zapamatovani kratkého seznamu slov a také soucasnych udalosti

na zakladé tohoto ,screeningu” planujeme strukturu rehabilitace
kognitivnich funkci a posléze téz rozsahlejsi vysetreni
~problematickych®™ kognitivnich doméen




Kulistak

Morse, Montgomery, 1992

= castecny seznam testii, které umoznuji zhodnoceni rtiznych
kognitivnich a emocnich/behavioralnich oblasti

Skrtaci test
—I—T-est kontinualniho vykonu
Subtest WMS-R (III) ,Mentalni kontrola"
Trail-making A a B
WMS-R (III) doplnék: abeceda - krivky
abeceda — rymy
(*) Rozpéti Ciselné rady
(*) Rozpéti zrakové rady (WMS-R, III)
(*) Potty (WAIS-R, III)
(*) Wisconsinsky test tridéni karet WCST
Stroop
(*) Sluchovy scitaci test (PASAT)
(*) Test pozornostni kapacity (ACT) ***
(*) Symboly (WAIS-R, III) vedlejsi uceni

(**) Wechslerova pamét'ova skala (R, IIT)

(*) Reylv test sluchové slovniho uceni (RAVLT)

(*) Kalifornsky test slovniho uceni (CVLT)

(*) Rey-Osterriethlv slozity obrazec: vybaveni
Bentondv test zrakového znovupoznani
Warringtonové test znovupoznani
Denmanova neuropsychologicka pamétova skala
Petersonova interferencni Gloha

(*) Buschkelyv test selektivniho pripominani
Randtlv pamétovy test

(*) WCST
Sesitovy test kategorii
Albertovy ,znamé tvare"

(**) Wechslerova inteligencni skala pro dospélé

(verze R nebo, III)
Stanford-Binetlv test inteligence (Ctvrté a dalsf
vydani)
(*) Ravenovy matice
Shipleyoveé test: subtest ,abstrakce"

Bostonské diagnostické vysetreni afazie (BDAE),
zahrnujici material tvoreni predstav a subtesty.
Jkradeze v kuchyni®

(*) Bostonsky test pojmenovani

Peabodyho obrazkovy slovnik — revidovana verze
(PPVT-R) (OSS — obrazkoveé slovnikova zkouska)

Test rizenych slovnich asociaci (COWA, FAS)
Shipleyoveé test: subtest ,slovnik®

(**) Test Sirokého vykonu — revidovana verze
(WRAT-R): )
Subtesty ,Hlaskovani® a,Cteni®
Token-test

WRAT-R: subtest ,pocitani®
Bostonsky matematicky test parietalniho laloku
(*) Potty (WAIS-R, III)
Stanford-Binet: kvantitativni, pocetni rady,
subtest , porovnavani staveb"
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Kulistak
2006

Morse, Montgomery, 1992

- castecny seznam testli, které umoznuji zhodnoceni rtiznych
kognitivnich a emocnich/behavioralnich oblasti

(*) Test Fizenych slovnich asociaci (COWA, FAS)
(*) Ruffliv test kresebné plynulosti

(*) Porteusova bludisté

(*) WCST

(*) Sesitovy test kategorii

Zrakove-slovni test

Razeni obrazk( (WAIS-R, III)

Test ,hracky z drat(" (tinker toy)

Behavioralni posuzovaci skala exekutivnich funkci

Becklv dotaznik depresivity

Profil stavil nalady (POMS)

Minnesotsky multifazicky osobnostni dotaznik
MMPI

Portlandsky dotaznik adaptability

Pozn. k tab.:
(*)  2vlasté citlivy na problémy u mirného TBI

(**) Mél by byt zarazen pfi hodnoceni pacientli s mirnym TBI

Skrtaci test
WAIS-R (I1I): Kostky, Skladani predmétt
Test plleni Usecek

Rey-Osterriethiiv slozity obrazec: obkresleni
Hooperiyv test zrakové organizace

Bentonlyv test rozliSovani tvart

Porteusova bludisté

Bostonsky kresebny test parietalniho laloku

Prstovy tapping

(**) Lurijav test poloh; ruky.

(**) Psani opakujicich se rad
(M a N; mnohonasobné smycky)
Ciselné symboly (WAIS-R, IIT)
Sila stisku (dynamometr)
Zasouvacka (Grooved Pegboard)
Tlesty apraxie

Galvestonsky test orientace a amnézie

VlysSetreni neurobehavioralniho kognitivniho
stavul (Cognistat)

(***) Lze ziskat u: Dr. A.M. Weber, 1322 3rd Street SE, Suite 250, Puyallup, WA 98372




Navrh neuropsychologického
vysetreni pacienttl po Grazovém
zraneni mozku
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= bézny repertoar vyuziti neuropsychologickeho
diagnostickeho instrumentaria odpovida v podstaté
uvedenemu prehledu (Morse, Montgomeryova, 1992),
snad s vyjimkou méene casté prace s Wechslerovou
skalou inteligence

— je to mozna dano jejim naduzivanim v letech davno minulych,
ale predevsim spise ,zavadejicimi® vysledky tohoto vysetreni
prave u kraniocerebralnich traumat, kde Urazove zraneni
postihuje obvykle hlavné frontalni lalok mozku

a zde jsou moznosti Wechslerova vysetreni inteligence znacnhé
omezene, a to jak globalng, tak v profilu jednotlivych
subtestt (mozna taky proto, ze nebyla s timto cilem
vytvarena)




Neuropsychologicke vysetreni

Brooks, 1990.

pozornosti / soustredeni
pameti / uceni
exekutivnich funkcich

(Prigatano, Fordyce, 1986).
mysleni
jazyk
zrakove-prostorove dovednosti
matematika atd.

= odrazi poskozeni struktur kmene mozkoveho,
frontalniho a temporalniho laloku, difuznich struktur
bile hmoty a nervovych drah




Neuropsychologicke
vysetreni

— obtize ve zvladani citovych projevil (iritabilita az
agresivita)
— depresivni ztrata iniciace pri Cinnosti (motivace)
— impulzivita a disinhibice
— neuveédomovani si problému (jejich popirani)
— necitlivost a nezajem o druhé lidi
= moznost vyusténi prechodne az do
psychotickych poruch (manie, vztahovacnost, bludy)

m Casty vyskyt deprese a suicidalnich myslenek




_|_

Hlavni kognitivni problemy
- lehkeé urazove poskozeni

(jev ,pretizeni® pri soustredéne koncentraci)
— distraktibilita pri vybérove koncentraci
— obtize s alternujici a rozdelenou formou pozornosti

— nalézani nove ulozené informace

- planovani a organizace, iniciace
cinnosti, sebekontrola pri razeni, opravovani postupu
podle planu

- myslenkova produkce, dedukce, obtize
pri hledani slov, naslouchani a cteni dlouheho
materialu s obtizemi, pramenici z presyceni



Hlavni kognitivni problemy
- lehkeé urazove poskozeni
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= kognitivni naruseni se projevuje
— celkovym zpomalenim: pri zpracovani,
vyhledavani a integrovani informace
— potizemi pri reseni problemu
— globalné zhorsenou funkcnosti pacientt
v bézném zivote




Psychosocialni nasledky

traumatickeho poraneni hlavy
(invalidita)

= Vv CR tyto Udaje bézne nedostupnée
= na pracovisti Neurologicke rehabilitace Univerzitni nemocnice

v Kodani uskutecnili dotaznikové sledovani pacientti po Urazovém
poraneni hlavy po 5, 10 a 15 letech (Engberg, Teasdale, 2004)

— celkem bylo do dotazovani zarazeno 389 respondentti nahodné
vybranych z narodniho registru, z nichz 173 utrpélo frakturu lebky,
186 cerebralni lezi (kontuzi nebo traumatickou hemoragii)

a 30 pacientti melo chronicky subduralni hematom

odpovéedélo jich 337 (76%)
hlavnimi nalezy autort bylo, ze 23-31% pacientl s |Ezemi mozku si

neudrzelo premorbidni Uroven zameéstnani/vzdelavani, kdezto
u kranialnich fraktur toto mnozstvi Cinilo jen 14%

vyznamné vyssi pocet jedincll s |[ézemi mozku oproti osobami s frakturou
lebky méelo potize v ovladani emoci, pocit'ovali tézkosti v oblasti paméti
a soustredeni, ztratili konicky a jiné zajmy, provozované drive

ve volném case a vseobecné nepocitovali zivotni spokojenost




Psychosocialni nasledky

traumatickeho poraneni hlavy
(invalidita)

- tezka poranéni
mozku v détstvi a dospivani (v priméru kolem 14 let)

_|_

sledovanymi osobami bylo osm pacientt (vybér ze skupiny 210
deti, hospitalizovanych s poranénim mozku v letech 1987-1991),
kteri byli vysetreni 1, 7 a 14 let po Urazu mozku

cilem bylo zhodnoceni vyvoje neuropsychologickych funkci
a zivotni situace a vztaht mezi témito oblastmi

verbalni rozumove schopnosti vykazovaly sestupny: trend behem
téchto tri vysetreni

pozornostni vykon a pracovni pamet’ skupiny byly: snizeny
verbalni uceni je kognitivni doménou, v niz se objevuji nejvetsi
problemy

pokud jde o Zivotni situaci, ukazalo se, ze tri z osmi osob musely
opustit skolu a prejit do plné invalidity




Nasledny terapeuticky plan
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= kazde — i lehke — poskozeni mozku a hlavy —
si zasluhuje naslednou rehabilitaci (spolu s poucenim
pacienta) kognitivnich potizi (neurokognitivni trénink)
organizovany a planovany dle stavu

= dale psychologické poradenstvi Ci kratkodobou
neuropsychoterapii nebo krizovou psychoterapeutickou
intervenci v souvislosti s emocnimi a behavioralnimi
problemy

= vhodné jsou i podptirné skupiny pro tyto pacienty,
protoze bézna skupinova psychoterapie neni s ohledem
na jejich specifika obvykle vhodna
— zvlasté kvdli pretrvavajicim omezenim kognitivnim i smyslovym




Model neuropsychologicke
rehabilitace po urazech hlavy
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= rehabilitacni tym
— |ekari — internista, neurolog, balneolog
— fyzioterapeuti
— ergoterapeuti

— logoped (afaziolog) — reedukace vsech typu
komunikacnich poruch

— rehabilitacni psycholog — dusevni pohoda
klientl rehabilitacniho zarizeni

— neuropsycholog




Neuropsycholog

= diagnostika pri prijeti

= kontrolni vysetreni v pribehu

» zhodnoceni stavu na konci rehabilitacniho
programu

= vypracovava rehabilitacni plan

= pri vystupnim hodnoceni mapuje dosazenée
uspechy Ci neuspéechy, pokroky, regrese,
stagnace a na zaklade jejich rozborur doporuci

naslednou pece, ktera u nas zatim celkem
chybi




Moznosti nheurorehabilitace

= tzv. pocitacovym rehabilitacnim
programem - NEUROP 2 (ca4,2002 - S€ U nas prilis
neujala

— cviceni osoby v domacim
orostredi a zasilanim diskety s vysledky bud’
nostou nebo predavani neuropsychologovi
behem ambulantni navstevy — bezne
v Némecku

® program navic umoznuje prizptsobeni' tUkolu
konkrétnim potrebam pacienta, moznost
Upravy podnétl, pouziti materialti z domaci
nebo zajmove oblasti klienta




Pocitacem asistovana
neurokognitivni rehabilitace
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= vyuziti pocitactl asi pred 15 lety

= drive amatérsky vyrobené pomticky,
nebo material z neuropsychologickych: baterii
(Lurijovo neuropsychologicke vysetreni),
pripadne detske stavebnice, skladacky, pexesa,
atd.

= timto zplsobem, samozrejme jiz profesionalné
vyrobenym, pracuje program

(Reitan, Wolfsonova, 1992)




Pocitacem asistovana
neurokognitivni rehabilitace
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= protoze pocitace neposkytuji zpetnou vazbu
taktilni a proprioceptivni, zacina se vyuzivat
virtualni realita -

= programy nemecky (1997),
americky (1994)

- - upraveny do cestiny, instrukce
(psané anglicky) jsou podavany: pacientovy
verbalné cesky examinatorem




Cile a vychodiska rehabilitace
kognitivniho deficitu

Cilem f]e zvysit rychlost, flexibilitu a nasledne
ktivitu zpracovam informaci.

l

Od zakladniho nacyiku pozornosti a exekutivnich
dovednosti k reseni problemt
(od jednoduchych ke komplexnéjsim tloham). sracy,1994)

Porucha Reprezentace Vystup
zpracovani [primarné dezorg. Satdysfunkce exekut.
(schemat) a shizena) a pameti)

!

Od nacviku zakladnich kognitivnich dovednosti —
komplexni rehabilitaci socialni kognice.




Bracyho program
PSS CogReHab

FOUNDATIONS 1

multimedialnii software

8 modulti s modifikovat.
parametry; 64 uloh

od nacviku pozornosti

pres vizualne prostorove

a pamet'ove ulohy az po
komplex. reseni
srozumitelny, snadné pouziti,
individualné nastavitelny










FOUNDATIONS I
Simple Visual Reaction

Focus your eyes on a spot at the center of the screen. Do not let your eyes
mowve from that spot until the program is over! Without moving your eyes. 'see
the whole screen at once. A yellow square will appear somewhere on the
screen. Do not look away from your spot! Just press the mouse button very
quickly when the square appears. When you press the bution you will turn
the yellow square off for a brief period before another one appears some-
where else on the screen. Your quick reaction will be timed.

Choose Which Hand To Be Used ! ' Right

[ Menu | Run | Modiy |  Defaur |

FOUNDATIONS 1

Modify Parameters
Square Size Min. Interstim. Interval Stim. Display Position

_* Fixed Center Screen

® Random Positions

Max. Interstim. Interval Feedback Options

4 Secs. [ Positive Feedback

& Negative Feedback

FOUNDATIONS 1
Simple Visual Reaction

JOHMDOE  04-08-1995  Hand Used = Right

Scores Individual Reaction Times

(256
273 395
277 268

1 1 .37
] ]
1 1
] .282 ] .347
] ]
] ]
] ]
1

Avwerage Reaction Time
W arance

Mo Stirulus Present Erors

23 323
287 324
246 2398
.254

Pararneters

Square Size

tax. Interstim. Delay

Min. Interstim. Delay

Fositive Feedback es
Megative Feedback ="es
Pozition of Square = Random

S




Skupiny pacientu
a doprovodnych osob
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= obsah skupin se ridi pozadavky
neuropsychoterapie uitak, 2003)

= klasicke formy psychoterapie se neukazaly pro
jedince s takto poskozenou kognici jako vhodné
= skupinova forma prace je postupne opoustena
— otevrene skupiny - nezajistila se kontinuita
— nasledné predani privatnim psychoterapeuttim
do pece se nezdarilo




Integrujici rehabilitace
- ideal

predpoklad — kazdy jedinec s poskozenim mozku
ma jedinecne telesne, dusevni a socialni problemy.
v procesu rehabilitace

nutno uplatnovat poznatky neuroved o formach
obnoveni narusenych Ci vymizelych kognitivnich funkci

cilem neni jen prace s kognitivnimi funkcemi, ale
navaznost na oblast emoci, chovani a osobnosti jako
soudrzneho celku, umoznujicimu cloveku po poraneni
mozku nalézt sve prostredi i podminky: k naplnujicimu
zZivotu s beznymi starostmi i slastmi

mnoho z podminek pro dosazeni idealniho procesu
zatim chybi




Dekuji za pozornost.




