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Efekt aerobni pohybové aktivity na
kognitivni funkce senioru a pacientu
s mirnou kognitivni poruchou

Sylvie Kropacova




Uvod

» Alzheimerova nemoc je jednou z nejvice alarmujicich
nemoci souvisejicich se starnutim

» Efektivni farmakologicka léc¢ba zatim neni dostupna

» Dulvody vyzkumu jinych terapeutickych moznosti:
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Farmakologicka lécba zatim neni
Mozné kontraindikace budouci farmakologické lécby
Mozné nezadouci Ucinky

Farmakofobni skupiny pacientl
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Synergie UcCinku s farmaky
» objektivni

» subjektivni

» Prevence




Fyzicka aktivita a zdravy mozek

» Fyzicka neaktivita je 4. vedoucim globalnim rizikem Umrtnosti
World Health Organisation 2010: Global recommendations on physical activity for health. Geneva

» Fyzicka aktivita prospiva mozkové cinnosti (Bherer, Erickson, Liu-Ambrose, 2013)

» Snizuje riziko rozvoje demence (Hamer & Chida, 2009)

Mechanismy puisobeni (Bowes, 2013)

- Vaskularni -obnova perfuze krve mozkem, angiogenese (Black et al., 1990)
- Neurochemicky - zvyseni hladiny endorfinl a serotoninu

- Plasticita, synaptogeneze a neurogeneze; BDNF (Bherer, Erickson, Liu-Ambrose, 2013)
- Stres - odvadéni tenze ze svall, uvolnéni dechu skrze svaly, okysli¢eni téla

- Psychologické - lepsi sebeobraz, empowerment, zabava, aktivizace




Fyzicka aktivita a mozek

Anatomické zmény

-zmény v Sedé a v bilé hmoté mozkové v dusledku fyzické aktivity
primarni motoricky kortex (Prakash, 2010)
insula (Peters, 2009)

hippocampus (Erickson, Voss, Prakash et al, 2011; Szabo, 2011; Maass et al.,
2014; Niemann, B. Godde, and C. Voelcker-Rehage, 2014)

Konektivita

» bila hmota frontalnich a temporalnich oblasti (Johnson, 2012; Tseng, 2013)

» resting state networks: DMN (Voss, 2010) - snizena konektivita této sité souvisi
s ranou fazi AD (Rektorova, 2014)




Tanecne-pohybove aktivity - benefity

Multimodalita
Zapojeni koordinacnich mechanismd (balanc)
Zapojeni kognitivnich procesu (+ socialni aspekt)
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Atraktivni odpocinkova aktivita pro seniory

» Vétsina studii doklada pozitivni efekt na fyzicky stav, mobilitu a
fungovani u senioru, aktivity denniho zZivota a dusevni zdravi

» Mozny efekt na kognitivni aspekty jesté nebyl zcela jednoznacné
prokazan - doposud jen malé mnozstvi publikovanych
kontrolovanych prospektivnich studii
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15 vs. 10 (K) pacientd s demenci (AD/VD)
3 mésice intervence tanec + hudba

1 lekce 30 minut/7x tydné

Kontrolni skupina méla sham intervention - konverzacni lekci se stejnym terapeutem

Test subset Prior to treatment Midway Post treatment

Mean (standard deviation)

MMSE (range 0-24)
Exercise 12.87 (5.01) 14.40 (4.40)* 15.53 (4.44)**
Control 10.80 (5.01) 11.50 (5.21) 11.00 (4.30)
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Six months of dance intervention enhances postural,
sensorimotor, and cognitive performance in elderly

- " = - = 0.80 E ) *
without affecting cardio-respiratory functions . PRESPOST
> 070 D os0- T
Jan-Christoph Kattenstroth’, Tobias Kalisch'?, Stephan Holt?, Martin Tegenthoff? and i ﬁ | ] *E T !
Hubert R. Dinse'* 50 c
! Meural Plasticity Lab, Institute for Neuroinformatics, RuhrUniversity Bochum, Bochum, Germany 050 +—— e . 0.10
? Department of Neurology, BG-Kliniken Bergmannsheil, RubrUniversity Bochum, Bochum, Germany
* Department of Cardiology, BG-Kliniken Bergmannsheil, RuhrUniversity Bochum, Bochum, Germany 0.80 - L E 0D.80 - 3
c 07 © o
S 070 = o7
v v s v s . ‘c soes T T =8on T i
« 6 meésicni tanecni intervence S £ 4 I 250 i
 1hodina tydné © o | T o |
« Zdravi seniori: 25 intervencni skupina vs. 10 kontrolni
g 075 4 g.ﬁ =
Ve 7 V e/ o g o 4 . . (s 5 0.7¢ 1 ‘I- ﬂ} 075 - '|'
« Autori uvadeji pozitivni efekt na ,,kognici/pozornost D o065 = gom |
E i 0.60 1 It—% £ 065
c 0.80
. o . o o J4 . 7 . - 0.55
Velmi minimalisticka neuropsychologicka baterie 050 | k oo |
G CG

0.75
0.70
-E 0.65
£ |ooT T
0.55 -
0.50 - : :
G cG

Reaction times




A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive =@ “yx ®
training, and vascular risk monitoring versus control to

prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER):

a randomised controlled trial
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TANECNE-POHYBOVE AKTIVITY
PRO SENIORY

DCEITEC

D PROJEKTU

Ceitec Masarykova univerzita ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity
v Brné vytvorila projekt, jehoZ hlavnim cilem je nabidnout tane¢né-pohybovy program pro zdravé
seniory a vyhodnotit jeho efekt na zmény struktury a funkce mozku.

Je Vam 60 let a vice, nemate Zadné problémy s paméti, neurologické nebo psychiatrické problémy
a zajima Vas zobrazeni mozku pomoci Spickového pfistroje magnetické rezonance?

Hledame seniory, ktefi maji radi pohyb a ktefi budou ochotni podstoupit po dobu 6 mésicl tanetné-
pohybovy program, ktery bude realizovan ZDARMA v moderni télocvicné v Univerzitnim kampusu
Masarykovy univerzity v Bmé (3 x v tydnu po dobu 60 minut pod vedenim zkuSenych cvicitelt).

Design vyzkumu

Prospektivni, experimentalni design
Randomizace
Kontrolni vs. Intervencni skupina
Vyzkumny soubor: HC a MCI-AD




Finalizace

Vstupni : : Vystupni
Y % vyzkumného . Intervence SR
vysetreni [ vysetreni

Beh 1

e Zari 2015 - cerven 2016
Beh 2

e Zari 2016 - cerven 2017

Beh 3

e Zari 2017 - cerven 2018




VSTUPNI: Z&Fi - Fijen 2015/2016/2017
Vstupm’ a VYSTUPNI: Kvéten - Cerven 2016/2017/2018
Vystupni Doba trvani: 3,5-4 hodiny

vysetreni Misto: CEITEC MU a FSpS MU

/ Financni kompenzace za kompletni ucast




Neuropsychologicka baterie

MoCA

JLO - Test orientace car

Doména

Celkova kognitivni uroven
Vizuospacialni schopnosti
Taylorové figura - kopie

Pamét’ Taylorové figura (bezprostredni; oddalena)

WMS Il - Logicka pamét’ (bezprostredni; oddalena)
WMS Il - Seznam slov (bezprostredni; oddaleny)
Pozornost Symboly

Opakovani Cisel

Exekutivni funkce Hanojska véz (3 disky, 4 disky, 5 disku)

FPT- Test péti bodl

(VFT sémanticka)
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Sobéstacnost BADLS-CZ

Nalada BDI-II
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Intervence

6 mésicu (listopad-duben)
3 x v tydnu po dobu 60 minut
ve dvou skupinach, v dopolednich i odpolednich hodinach

mirna az stredni intenzita fyzické zatéze.
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Lekce jsou tematicky zamerene - tzv. "Cesta kolem sveta’
- Country (Irsko), Lidové tance (Cesko), Africké tance,
Orientalni tance, Street dance, Tango aj.

Zavérecna cast (15 min.)

Hlavni cast (30 min.)

« Seznameni s programem » Tanecné-pohybové « Cviceni

» Zahrati organismu. choreografie psychomotoriky
» Aktivace kognitivnich « Rytmicka cviceni za e Dechova
funkci doprovodu hudby « Protahovaci

« Navozeni dobré nalady Relaxadni
[ J

J . J -







Popisna charakteristika vyzkumného souboru
| |N®

Celkovy vyzkumny soubor 63 (100%)
Pohlavi Muzi 17(27%)
Zeny 46(73%)
Program Cvicici 2 (50,8%)
Necvicici 1 (49,2%)
Skupina HC 43 (68,3%)
MCI 0 (31,7%)

. V&kové rozpéti 51,5-80,7 let (M = 67,66+3,1)

« Depresivni symptomy zjistované pomoci BDI (mediany:
cvicici = 3,5; necvicici = 7,0) - ve finalnich analyzach budou
vyrazeni ti, jez presahuji skor 15




Popisna charakteristika skupin

Pohlavi Muzi 7 (41,2%) 10 (58,8%) 0,353
Zeny 25( 54,3%) 21(45,7%)

Skupina HC 23 (53,5%) 20 (46,5%) 0,530
MCI 9 (45%) 11 (55%)

Vzdélani ZS 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0,062
VL 4 (33,3%) 8 (66,7%)
SS 19 (70,4% 8 (29,6%)

v

VS§ 8 (38,1%) 13(61,9%)




Rozdily v kognitivnim vykonu pred a po
tanecne pohybove intervenci

P value Median Median po P value Median Median po
pred pred
Hanojska vez 3d 0,194 1,2 1,2 0,454 1,2 1,0
Hanojska véz 4d 0,197 -0,1 0,6 0,271 0,6 0,6
Hanojska véz 5d 0,102 -2,59 -2,4 0,671 -2,68 -2,7
Test péti bodl 0,032* -0,2 0,0 0,706 0,1 0,3
Exekutivni funkce 0,140 -0,17 -0,08 0,910 -0,19 -0,1
Vizuospacialni funkce 0,959 0,4 0,5 0,785 0,6 0,5

Recové schopnosti 0,291 0,7 0,7 0,347 0,7 0,7




Test neverbalni fluence - Five Point Test: ::::::::::::::::
normativni data pro dospelé —

The Five Point Test — a Test of Nonverbal Fluency: Ca DR ) Ol D O
Normative Data for Adults o ofe ol el oo .

Souhm . sslosti L L L] L] L)
Figuralni {nebeli neverbalni) fluence je schopnost exekutivnich funkdi, kterd nam poskytuje = st;?::'e:i;jﬁ:mé mm;r;f:: e ole ole ole ele ele
informace o divergentnim myskeni, rozdélené pozornosti, planovani a mentalni flexibilité. The authors declare they have no potential e sfle ele ofle eofe ofe
Zhorieny wykon v testech zamé&fenych na figurdini fluenci nachazime u pacientd s neurg- conflicts of interest concerning drugs, products, . . . . .
logickym i psychiatrickym postifenim. Pétiteckowvy test (Five Point Test, 5TT) je jeden z neu- or services used in the study.

b : ; sl : . Redakéni rada potvrzuje, Ze rukopis 2 o s els s o
mps'_.rclhnlﬂglclkg.gch testd, jens slousi ke z_hodnocenr ﬁguralnll fluence. I._Iklnlem probanda je préce spinil ICMUE kritéria pro publikace P P P P e I
wytvofit co nejvice obrazcd v éasovém limitu. Cilem této studie bylo wivofit normy k STT pro zasilané do biomedicinskjch Zasopisi. . . . . .
feskou dospélou populaci. Predkladame normativni data pro dospélé ve véku od 20 do 85 let The Editarizl Board declares that the manu-

{n = 503). Hodnotili jsme podet spravnych odpovédi a podet perseveraci. Podet spravnych script met the ICMUE *uniform requirements™ S _°s efe efe ele o)
: . : - . . : for biomedical papars. L LALS LA L] ele o ol
odpovédi je oviivnén vékem a vzdélanim (r = =0,3; resp. 0,4; p < 0,0001), proto jsou normy
rozdéleny na pasma po 10 letech a dile podle ukonéeného vzdélani. Podet perseverac s té- <. Johanidesovii= . . . . .
mito proménmymi souvisi jen slabé {r, = 0,1; resp. =0,1; p < 0,05). Pohlavi nema vliv na podet : Lo ! . *|e . b *
spravnych odpovédi ani perseveraci (t = 0,09; p > 0,9 pro cba skary). E. Bolcekova™>, . * ejs sijs ejs sie sle
H. Sté&pankova'?, M. Preiss'26 . . . . .

» Neverbalni fluence jako soucast domény exekutivnich funkci
» Vyvinut Regardem et al. (1982)

» Stredné silna korelace s testy verbalni fluence a exekutivnimi funkcemi




Shrnuti a diskuse

» Pamét’: zadny efekt tanecni intervence v souladu s vétsinou studii

» Exekutivni funkce: zaznamenan efekt v souladu s vétsinou studii

» V planu dokonceni studie a nabrani dat u celého planovaného souboru

» Hodnoceni MRl zmén (strukturalni a funkcéni konektivita, objemy sedé hmoty ve
vybranych oblastech zajmu) v disledku tanec¢né pohybové intervence, predikce
efektu




Podekovani

Prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

MUDr. Zuzana Balazova

Mgr. et Mgr. Lubomira Anderkova, Ph.D.
Mgr. Nela Némcova Elfmarkova

Mgr. Lubos Brabenec

Mgr. Monika Pupikova

Mgr. Patrik Simko

Patricia Klobusiakova

CF MAFIL

Mgr. Roman Grmela, Ph.D. + cely tym FSpS




Zdroje

>

Bherer, L., Erickson, K. I., & Liu-Ambrose, T. (2013). A review of the effects of physical activity and exercise on cognitive and
brain functions in older adults. Journal of aging research, 2013.

Bowes, A., Dawson, A., Jepson, R., & McCabe, L. (2013). Physical activity for people with dementia: a scoping study. BMC
geriatrics, 13(1), 129.

Hamer, M., & Chida, Y. (2009). Physical activity and risk of neurodegenerative disease: a systematic review of prospective
evidence. Psychological medicine, 39(1), 3-11.

Erickson, K. I., Voss, M. W., Prakash, R. S., Basak, C., Szabo, A., Chaddock, L., ... & Wojcicki, T. R. (2011). Exercise training
increases size of hippocampus and improves memory. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 3017-3022.

Johnson, N. F., Kim, C., Clasey, J. L., Bailey, A., & Gold, B. T. (2012). Cardiorespiratory fitness is positively correlated with
cerebral white matter integrity in healthy seniors. Neuroimage, 59(2), 1514-1523.

Niemann, C., Godde, B., & Voelcker-Rehage, C. (2016). Senior dance experience, cognitive performance, and brain volume in
older women. Neural plasticity, 2016.

Peters, J., Dauvermann, M., Mette, C., Platen, P., Franke, J., Hinrichs, T., & Daum, I. (2009). Voxel-based morphometry
re\(/)%als Sg association between aerobic capacity and grey matter density in the right anterior insula. Neuroscience, 163(4),
1102-1108.

Prakash, R. S., Snook, E. M., Motl, R. W., & Kramer, A. F. (2010). Aerobic fitness is associated with gray matter volume and
white matter integrity in multiple sclerosis. Brain research, 1341, 41-51.

?If;ek%grém{gél. (2014). Resting-state networks in Alzheimer's disease and Parkinson's disease. Neurodegenerative Diseases, 13(2-

Szabo, A. N., McAuley, E., Erickson, K. I., Voss, M., Prakash, R. S., Mailey, E. L., ... & Kramer, A. F. (2011). Cardiorespiratory
fitness, hippocampal volume, and frequency of forgetting in older adults. Neuropsychology, 25(5), 545.

Tseng, B. Y., Gundapuneedi, T., Khan, M. A., Diaz-Arrastia, R., Levine, B. D., Lu, H., ... & Zhang, R. (2013). White matter
integrity in physically fit older adults. Neuroimage, 82, 510-516.

Voss, M. W., Prakash, R. S., Erickson, K. I., Basak, C., Chaddock, L., Kim, J. S., ... & Wéjcicki, T. R. (2010). Plasticity of brain
networks in a randomized intervention trial of exercise training in older adults. Frontiers in aging neuroscience, 2.

World Health Organisation: Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World Health Organisation; 2010.






