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O cem bude prednaska ?

Uvod — jaka je deprese ve stafi ?

Dichotomie x kontinuita deprese a
kognitivhich zmeén

Diferencialni diagnostika deprese a
demence, depresivni pseudodemence

Kasuistiky




Prevalence deprese v populaci osob
nad 65 let veku
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Lovestone S, Howard R: In Depression in Elderly People, Martin Dunitz 1997



Terminologie - nemoci stari
PSYCHOGERIATRIE

(GERIATRICKA PSYCHIATRIE ,GERONTOPSYCHIATRIE)

4 D DSM IV
clasification(USA)

v Demence

(BPSD) v'Delirium
v'Deprese v'Demence
v'Delirium v Amnestic and
v'Drug other cognitive

dependency disorders




Deprese ve stari je jina nez v
mladsim veku - ,,pochopitelna‘“

v’ Zuzuje se socialni pole

v' ZvysSuje se nemocnost a
bezmocnost

v Snizuje se socialni status
v Bilan€ni uvahy, existen€éni nouze

v Prohlubuji se biologické zmény
vc.zmen CNS

v’ Stafri lidé nehledaji pomoc ...




Casté klinické obrazy

v' anxiosné depresivni

v' hypochondricka deprese

v’ somatizace, ,,fe¢ organu“, somatické priznaky
(zacpa, nespavost, bolesti, dysurie, ,,poruchy

polykani, ...)
v histrionské projevy (deprese v ,hysterickém
plasti®)

v inhibovana deprese, mutismus, negativismus,
DEPRESIVNI PSEUDODEMENCE

v ,,melancholie“ — deprese s psychotickymi pr.

v bereavement depression

v’ pomérné casté sebevrazedné pokusy




Dichotomie x kontinuita deprese a
kognitivhich zmeén

HISTORICKY TREND K DICHOTOMII

Reverzibilni = ireverzibilni
Funkcni - strukturalni
Neorganicky - organicky

NOVEJI KONTINUALNI POHLED

DEPRESE — KOGNITIVNI PORUCHA -
— DEGENERATIVNI PATOLOGIE




Kontinuum:
DEPRESE — KOGNITIVNI PORUCHA
— DEGENERATIVNI DEMENCE

\/Depresivni porucha bez pseudodemence
\/Depresivni demence (pseudodemence)
\/,,Organické deprese*

v'Degenerativni demence bez deprese
v'Deprese pii degenerativni demenci
v'Soubéh deprese a degenerativni demence

Podle Emery a Oxman, 1997




Co je to PSEUDODEMENCE ?

v PSEUDODEMENCE (Wernicke konec 19.stoleti)

v’ je nespecificky syndrom, ,,termin
pseudodemence je ciste deskriptivhi a nema
zadnou diagnostickou vahu* (Kiloh 1961)

v demence je napodobena ¢i karikovana
,funkéni psychiatrickou poruchou‘ (Ganseruv
syndrom, dekompenzace poruchy osobnosti,
konverzni reakce, depresivni pseudodemence
a jine)

v Depresivni pseudodemence tvofi vyznamnou
cast pripadu v kazuistickych studiich
pseudodemence, je hejvyznamnejsSim
podtypem kategorie pseudodemence

Podle CH.E.Wellse, 1979




Co je to PSEUDODEMENCE ?

v depresivni v Uc¢inky drog
(pseudo)demence v epilepsie
v' dekompenzace v’ hypomanie, manie

poruch osobnosti

v’ simulace
v Ganseruv syndrom . eo o
v"Munchhausenuyv sy. hydrocephalus
v konverzni stavy v’ parafrenie
v hluchota v’ schizofrenie
v delirium

(Almeida 1995, Caine 1981,

v depersonalizace Carney 1983, Kiloh 1961,
Khouzam 1994, Sachdev a

v disociativni stavy Kiloh 1994, Wells 1979)




Diferencialni diagnostika

L.

éprese

Depresivni < > demen\q

seudodemence

Delirium
(hypoaktivni




Proc se mame snazit diferencovat
depresi od demence ?

v Pokud myslime na depresi, diagnostikujeme
ji a lé€ime, pacientovi ulevime

v DIAGNOZA DEPRESE JE VZDY KLINICKA !

v Teprve druhotna je otazka, zde pacient trpi i
kognitivhim deficitem — to mizeme posoudit
po odeznéni deprese.

v' Lécbha deprese byva ¢asto snadna (cave

resistentni deprese), €lovék ve stari muze a
mel by zit bez deprese




Klinicka dif.dg. depresivni pseudodemence

a demence podie Ch.E.Wellse (1979)
1. Klinicky prubéh a anamnéza:

v Rodina si byva védoma v Rodina si nebyva
dysfunkce a zavaznosti veédoma dysfunkce a tize

v  Zacatek muze byt v' ZacCatek plizivy, obtizné
datovan presneéji datovan

v Kratkodobé trvani v Dlouhé trvani priznaku
priznaku pred pred lékarskym zasahem
léekarskym zasahem

v Rychla progrese v Pomala progrese
priznaku priznaku

v Casta v Malo obvykla

psychiatr.anamnéza psychiatricka anamnéza




Klinicka dif.dg. depresivni pseudodemence

a demence podie Ch.E.Wellse (1979)
2. Stesky a klinické chovani — 1.cast:

v’ Casto velké stiznosti na v obvykle malé stiznosti na
kognitivni postizeni kognitivni postizeni

v obvykle detailni
stiznosti na kognitivni

v obvykle neurcité stiznosti
na kognitivni postizeni

postizeni

v ZdUraznovani v’ Zatajovani
neschopnosti neschopnosti

v Upozornovani na v PotésSeni vysledkem,
selhani jakkoliv trivialnim

v Malé usili zodpovédéti v Velké usili zviladnout
jednoduché otazky ukoly




Klinicka dif.dg. depresivni pseudodemence

a demence podie Ch.E.Wellse (1979)
2. Stesky a klinické chovani — 2.cast:

v’ Chybi snaha v Pacienti spoléhaji na

pokraéovat poznamky, kaledar ..
Aby mohli pokracovat

v Obvykle silny vyraz v Obvykle nevyhlizeji
nepohody znepokojené

v afektivni zmény ¢asto v Afekt ¢asto labilni a
prevazuji melky

v’ Ztrata socialnich v Socialni dovednosti
dovednosti casna a casto zachovany

vyrazna




Klinicka dif.dg. depresivni pseudodemence

a demence podie Ch.E.Wellse (1979)
2. Stesky a klinické chovani — 3.cast:

v’ Chovani ¢asto neni v Chovani obvykle
kongruentni se kongruentni se
zavaznosti kognitivni zavaznosti
dysfunkce kognitivni dysfunkce

v Noc€ni zduraznéni v Noc¢ni zduraznéni
dysfunkce dysfunkce obvyklé

neobvyklé




Klinicka dif.dg. depresivni pseudodemence

a demence podie Ch.E.Wellse (1979)
3. Pametova, kognitivni a intelektova dysfukce:

v  Pozornost a koncentrace v Pozornost a koncentrace

casto dobre zachovany obvykle postizeny
v’ Casta odpovéd’ v’ Casté odpovédi
,hevim* .tésneé vedle*

vV orientaci ¢asto ,,nevim“ v V orientaci casto zameéna
neobvyklého za bézné

v' Recentni p. a staropamét’ v Recentni p. postizena

postizeny stejne zavazneéji nez staropamet’
v Vyrazna variace v v Kozistentné Spatné
odpovedich na otazky odpovedi na otazky

podobné obtiznosti podobné obtiznosti



Klinicka dif.dg. depresivni
pseudodemence a demence

Je obtizna, predevsim klinicka, spolehliva
pouze po odeznéeni pseudodemence!!

v Anamnesa a klinické vysetreni, Wellsova kritéria,
pozor na lékovou toxicitu (ach, BD, barbit....),
‘/ Autoakuzace a nihiIiSt.bIUdy SVédéi pl'O DPD (desRosiers 2000)

L aLD &4

DPD
v Comp.EEG, polysomnografie — dostupnost ? woraut 1904)
v Amytalové (diazepamové) ,inteview" ward1o7s
v Terapeuticky ,,pokus® s antidepresivy, s ECT
v Pomocny vyznam zobrazovacich metod CT, MRI



Lécba

v' Antidepresiva — SSRI, pfri velké anxieté
mirtazapin, tianepin, pfri rezistenci
venlafaxin..., dosulepin?, tricyklika ?
(SR), ..ECT

v Augmentace - lithium, valproat,
lamotrigine

v Vhodné léky s kontrolovanym :
uvolnovanim (CR, SR, ER) — méne NU -
vyssi davkovani

v thymoprofylaxe — ,,FOREVER*



Diferencialni diagnostika

Deprese

Depresivni
pseudo-

demence '

Delirium
(hypoaktivni)

Demence




Diferencialni diagnostika
deprese a demence, kasuistika 1

* 7.9.1924,
opak.
lécena
v PL,

bydli v DD.

Vys.
18.5.05

14.9.05




Diferencialni diagnostika
deprese a demence, kasuistika 2

- % 18.9.1933,
opak.
lécena
v PL,

bydli v DD.

Vys.
13.10.05




A\ 4

Zaver

v Pokud myslime na depresi, diagnostikujeme
ji a lé€ime, pacientovi ulevime

v DIAGNOZA DEPRESE JE VZDY KLINICKA !

v Teprve druhotna je otazka, zde pacient trpi i
kognitivhim deficitem — to mizeme posoudit
po odeznéni deprese.

v' Lécbha deprese byva ¢asto snadna (cave
resistentni deprese), €lovék ve stari muze a
mel by zit bez deprese, i kdyz trpi soucasneé
demenci !!!
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