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Praktické rady/avahy pro zacatek

pamét’, jako kognitivni schopnost, nefunguje nikdy samostatné a
izolované, vidy je propojena a ovlivnéna i dalSimi kognitivnimi
schopnostmi (pozornost, exekutivni funkece,....)

je dobré mit na paméti, Ze existuji rizné typy paméti, faze
pamét’ového procesu,.... - od ¢ehoz se posléze odviji i diferencialni
diagnostika mezi jednotlivymi typy kognitivnich postizeni

neni na Skodu mit alespon zakladni predstavu o
neuroanatomickych/neurofyziologickych korelatech paméti

pacientova predstava o kvalité, urovni a poruchach vlastni paméti se
muZe liSit od vysledkii testovych metod a naseho zhodnoceni

nacasovani pamét’ovych testii v ramci vySetieni

pacienti byvaji obvykle riizné motivovani k podani vykonii v testech



Zakladni pojmy

vStipeni (encoding, registration)
retence (retention)
konsolidace (consolidation)

vybaveni (retrieval, free recall x cued recall x recognition)

okamzita pamét’ (immediate memory) - sekundy
pracovni pamét’ (working memory) minuty x hodiny?

kratkodoba pamét’ (short-term, recent memory) — minuty,
hodiny, (dny)

dlouhodoba pamét’ (long-term, remote memory) — mésice, roky



Zakladni pojmy

Deklarativni (explicitni) pamét’

o sémanticka -> fakta, védomosti

o epizodicka -> udalosti

védomi pristupna

vazana na konkrétni ¢as a prostor (epizodicka) a na obsah
udalosti (sémanticka) — ,,kdo, co, kdy a kde*

autobiograficka

neurofyziologicky rozhodujici role hipokampu



Zakladni pojmy

e Nedeklarativni (implicitni, proceduralni) pamét’

e védomi nepristupna

e vazana na zpusob, dovednost,.... - ,jak*

e motorické dovednosti, schopnosti a zvyky, priming
(podnécovani, ,.instruovani‘), podminovani, neasociativni
uceni,..

e emocéni pamét’

e neurofyziologicky role mozecku, neokortexu, bazalnich ganglii X
nezavisla na hipokampu




Taxonomie dlouhodobé paméti
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DECLARATIVE ( EXPLICIT ) NONDECLARATIVE ( IMPLICIT )

FACTS T~ EVENTS SKILLS PRIMING SIMPLE NONASSOCATIVE
AND AND CLASSICAL LEARNING
HABITS  PERCEPTUAL CONDITIONING

LEARNING

EMOTIONAL SKELETAL
RESPONSES RESONSES

MEDIAL TEMPORAL LOBE  STRIATUM NEOCORTEX AMYGDALA CEREBELLUM REFLEX
DIENCEPHALON PATHWAYS




‘ Pamét’ové schopnosti x neuroanatomické
P korelaty

‘ e Temporalni oblasti

o Dominantni hemisféra (nejc. leva) — verbalni pamét’, verbalni
uceni, rekognice verbalnich obsahi, slov

o Nedominantni hemisféra (nej¢. prava) — neverbalni pamét’,
neverbalni uceni, rekognice vizualnich obsahu, tvari,
rozpoznani rytmiu €i tonovych sekvenci

o deklarativni pamét’, recentni pamét’, v§tipivost, retence

e KFrontalni oblasti

o pracovni pamét’

o epizodicka pamét’ + Fazeni (sekvencovani) udalosti v Case
o proceduralni pamét

o znovupoznavani a vybaveni jiZ uloZenych informaci

o asociacni uceni

o dlouhodoba pamét’ (+ dalsi kortikalni oblasti)
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Pamétové schopnosti x frontalni oblasti

wrelational memory“ - vytvareni asociaci, sémantickych vztahu
zkvalitnuje zapamatovani (F-T propojeni)

»prospective memory“ — umoznuje si predstavit a simulovat
nadchazejici udalosti

»sequential memory“ — schopnost chronologicky zorganizovat
pamét’ové informace ve vztahu k budoucnosti

,»contextual memory* — epizodicka pamét’ = pamét’ na udalost +
Casové-prostorovy kontext

Centeno, 2010



Neuropsychologické testové metody -
komplexni

§ e Wechslerovy pamét’oveé Skaly

(WMS, WMS-R, WMS-I11)
Wechsler 1954,1987,1997
komplexni zhodnoceni paméti
vékova skupina: od 16 do 89 let
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o skory:
- korigovany na vék
* hrubé skory, vazen¢ skory
- indexy jednotlivych typl paméti (,,MQ*) — srovnatelné s 1Q
e pamétové indexy:
o bezprostredni x oddaleny x znovupoznavani x pracovni
pamét’

o verbalni x vizualni



Neuropsychologické testové metody -
komplexni

Q
\‘I e Subtesty - zakladni:
o Verbalni : Logicka pamét’ — Povidky
Seznam slov
(Verbalni parové asociace)
o Vizualni: Tvare

Obrazky rodiny

e * komplexni x = ¢asové naro¢na, zatéZujici pro pacienta



Seznam slov (Subtest Wechsler Memory Scale 111)

2. pokus - odpovédi

3. pokus - odpovédi

4. pokus - odpovédi

Seznam A Py 1. pokus - odpovédi
teré &

palec

soumrak

krokodyl

dolar

dvar

student

srazka

kosté

ocedn

kFidlo

obr

_odlisna slova .

reprodukce
pii 1. pokusu
rozsah = 0 a7 12

Celkovy skor
1. reprodukce
rozsah = 0aZ 12

reprodukce
pfi 2. pokusu
rozsah = 0azZ 12

reprodukce
pfi 3. pokusu
rozsah = 0aZ 12

reprodukce
pfi 4. pokusu
rozsah = 0az 12

A N

Celkovy skor reprodukce
rozsah = 0 a7 48




e Tvare (Subtest Wechsler Memory Scale III)




e Obrazky rodiny (Subtest Wechsler Memory Scale I1I)

N
wﬁ'ﬂ?@




Neuropsychologické testové metody -
kratsi varianty

e Verbalni slozka paméti
e Subtesty z WMS Il

> Seznam slov + dle kondice pacienta Povidky

o bezprostiredné + oddalené + znovupoznavani

o vystup: vazené skory

e Testy verbalniho pamét’ového uceni

e méri kvalitu verbalné-sluchového pamétového uceni a
charakter strategii v prubéhu procesu uceni se a pamatovani

e dominantni temporalni lalok X frontalni oblasti
o California Verbal Learning Test (CVLT)
o Rey Auditory-Verbal Learning Test (RAVLT)
o Buschke Selective Reminding Test (SRT)




Neuropsychologické testové metody -
kratsi varianty

e Vizualni slozka paméti

Rey-Osterriethova komplexni figura
o bezprostredné x oddalené x znovupoznavani
o vystup: T skory

o pravostranna mozkova poskozeni x 1éze temporalnich oblasti
X posteriorni léze x 1éze frontalnich oblasti

Subtesty z WMS 111

o Tvare x Obrazky rodiny

o bezprostredné + oddalené + znovupoznavani

Bentonuv test vizualni retence

o pamétova reprodukce, kopie, znovupoznavani







“ e Bentonuv test vizualni retence
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Neuropsychologické testové metody —
ekologicka validita?

e vysledky testu X praktické fungovani pacienta v béZném zZivoté
e Costim?

o nutnost diikkladné objektivni anamnézy + zamérit na miru a kvalitu
samostatného fungovani ¢lovéka v béZném zZivoté
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x nezbytné srovnat se subjektivni vypovédi pacienta

o dotaznikové Skaly zamérené na anamnestické udaje a nedavno
probéhlé udalosti

> bez ohledu na oficialni dotazniky se zeptat (krom zakladnich
anamnestickych udaji) na vyznamné nebo obecné znamé udalosti z
nedavné doby (politika, spole¢enské déni, kultura,...obsah knihy,
filmu,...), pripadné i z historie

o + vyuzit vlastniho priibéhu vySetieni, hospitalizace




Diagnosticke kategorie, symptomy

\‘ e Mirna kognitivni porucha

(Mild Cognitive Impairment — MCI)

N

o lehka porucha paméti udavana jak nemocnym, tak i objektivné
blizkymi osobami, a lze ji objektivizovat neuropsychologickymi
testy

o postiZeni paméti je leh¢iho razu nez u demence

o je zachovana celkova uroven kognitivnich schopnosti (pacient neni
dementni)

o zmény v paméti jsou bez dopadu na zvladani béznych aktivit v
kazdodennim Zivoté, diskrétnéjsi potiZe se mohou objevit v
komplexnéjSich Cinnostech, ale je zachovana sobéstacnost



‘ Diagnostické kategorie, symptomy
P

e Alzheimerova nemoc (tzv. ,,kortikalni demence*) (AD)
\ ! o porucha paméti je dominujicim priznakem
o deficit v oblasti vStipivosti, konzolidace a uceni se novym
informacim, napovéda proto miva Casto nulovy efekt

o porucha paméti recentni, epizodickeé i sémantické, prostorové

o pritomny tzv. ,,Casovy gradient* (temporal gradient) - drive
Ribotovo pravidlo

e Demence s Lewyho télisky (DLB)

o porucha paméti je podobného charakteru jako u AD, nemusi vSak
byt vyrazné manifestovana hned od po¢atku onemocnéni

o vyskytuji se konfabulace
o kolisani kognitivniho stavu mezi vySetfenimi
o vizualni halucinace

° (meurologicky parkinsonska symptomatologie)




Diagnosticke kategorie, symptomy
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e Parkinsonova nemoc (tzv. ,,subkortikalni demence*)
o primarni porucha paméti neni dominujicim priznakem

o podstatny vliv poruchy pozornostniho a exekutivniho systému na
kvalitu paméti

o porucha zpracovani pamét’ovych informaci, naruseni asocia¢niho
uceni, porucha spontanniho vybavovani informaci, je efekt
napovédy, zachovalé znovupoznavani, porucha pracovni paméti

e Vaskularni demence

o charakter postiZeni paméti (ale i celkové kognitivnich funkci) zavisi
na umisténi, rozsahu a etiologii cerebrovaskularniho postizeni




Diagnosticke kategorie, symptomy

o v podstaté okamzity a nahly nastup poruchy paméti

o

sporna role predchazejiciho silného emocniho zazitku

o pacient je schopny relativné dobre samostatné fungovat, avsak
pritomna porucha retrogradni a anterogradni paméti

o na kritické obdobi ma pacient posléze amnézii
o postizeni deklarativni sloZky paméti, nedeklarativni zachovana

o porucha odezniva spontanné

e Psychogenni priiny poruch paméti, vliv stresu, zatéze,
osobnosti, sekundarni zisky......




Dékuji za pozornost.




