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MCI - Mild cognitive impairment

Lehka kognitivni porucha

Mirna kognitivni porucha

=== sekce

kognitivni

Minimalni kognitivni deficit wi== neurologie

Jiny nazev

Jak se Vam libi?



CESKA REPUBLIKA dnes (2004)

Pocet obyvatel 10 210 200
Demence 100 000
Alzheimerova choroba 50-70 000

Léceno kognitivy 4 761



Diagnostikujeme malo

a pozde !
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Problematika casneé / pozdni diagnozy

PRAKTICTI
LEKARI
nepoznaji
symptomy
pocinajici
ACH

RODINY:
Symptomy Starsi lidé
povazovany B maji strach z
za normalni ACH
starnuti

Pokud

Lidé s ACH a pomoc
jejich rodiny vyhledaiji,
odkladaji stanoveni
navstévu u diagnézy
specialisty stejne trva

dlouho




Doba do stanoveni diagnosy od chvile,

kdy se objevily prvni priznaky

UK 32
Francie 24
Polsko 23
Spanélsko 18

Italie 14

Pecovatelé

Némecko 10

Celkem 20

Prumérny pocet mésicu

Facing Dementia Survey, 2004.



Mirna kognitivni porucha (MCI)

Normalni starnuti
ﬁ

MCI
-—

Demence
—

Petersen 1999



Diagnosticky algoritmus MCI

SUbjektivni obtize (s paméti)
|

Pro dany vék abnormni skére v testech
Pokles oproti predchozim schopnostem
Normaini aktivity denniho zivota (zadna demence)

|
MCI
|

Porucha paméti? Porucha paméti?
ANO NE

| |
Amnestické MCI Neamnestické MCI
|
| | | |

|
Pouze porucha paméti? Pouze porucha paméti?

Izolovana porucha jedné slozky || Izolovana porucha jedné slozky

ANO

NE

ANO

NE

Prodromy ACH

MCI vice domén

Jedna doména

Vice domén

Reference: Petersen, Mild cognitive impairment as a diagnostic entity. J Intern Med 256: 183-94, 2004.




Prevalence amnestického MCI
v jednotlivych zemich

USA

Japonsko

Némecko

Francie

Kanada

0,0 % 1,0 % 2,0 % 3,0 % 4,0 % 5,0 %



Rizikove faktory podle druhu MCI

Amnestické MCI:

ApoE4 genotyp

Source: Lopez et al, Risk factors for mild cognitive impairment in the Cardiovascular Health Study Cognition Study:
part 2. Arch Neurol 60: 1394-9, Oct 2003.



U 15% pacientu s MCI

se kazdy rok rozvine Alzheimerova choroba

VYSLEDKY
TESTU

DIAGNOSA
: ALZHEIMEROVA
CHOROBA

MCI
(15% [ rok)

DIAGNOSA

POKROCILA

Kteri to jsou?

Predikce responderu lécby




VysSetreni pacientu s poruchou kognice

RUTINNI

« Anamnesa od pacienta, od pecovatele

Interni a neurologické vysSetreni

Psychologicky screening (MMSE)

laboratorni vysSetreni - metabolické nebo interni onemocnéni
CT nebo MRI mozku

EEG velmi ¢asto zbytecneé

CASTA
* Neuropsychologické testy

ZATIM SPECIELNIi, MALO CASTA

* Funkéni zobrazeni (PET/SPECT), MRI volumometrie
* Mozkomisni mok (Ab, tau, phospho-tau)

* Genetické vysetreni (APOE genotyp, PS1)

» Biopsie mozku




Mental

amination

Staci?

z otazek deset sekund)
1. Co je dnes za den?
2. Kitery missi i
3. Kolikats

4. Ktare

DLOUHODOBA

B: ZAPAMATOWVANI
= . Ted vam vy imenuji fi pfedméty — aZ je vyfmenuwjii vSechny,
budu chitit, abyste je zopakowval. Zapamatujte sije dobfe, pro-
toFe se was na né jesté jednow zeptiam za nékolik minut.~
Slowa se wvyslovuji s jednowvtefinovou pfestavkou mezi nimi:
11. LOPATA v v

12. SATEK PAM ET

13. VAZA

My, prosim, fecend 7 ~ .
{Memocnému je nutno O KAMZITA KOre
se piidéluje za kaZdou pofa-
di. Pokud pacient nezopakuje vsechny ir vyrazy, opakujte
alespon pétkrat, anebo nez se to pacient naudéi. Jinak by totiz
nebylo mozZzno vysetfovat odstavec Wybavnost. )

C: POZORNOST A POCITANI

- Odediteffe ectech.
(Pokud se p jsou proto
posunuty, p

14. 93

15. 86

16. 79

i17. 72

18. 65

VvV pfipadé&. Ze nemocny
misto toho pozadat: . H
{Opakujte nejvys tiikrat
podet pismen ve sprawv
PKORM = 3.)

D: VYBAVMNOST RECENTNi

- MddZete ted” znovu opakoval siova, kitera fsem vam pred
chrwili fekf?*

(MNa odpovéd ponechte 10 sekund. Za kaZdou spravnou odpo-
wéd pFisiusi 1 bod.)

19. LOPATA

20. SATEK

21. WAZA

E: POJMENOW,

22, Jak se to jm el vy

23. Co je to? (u

F: OPAKOWAMI

24. Opakujfe po mné vétu: Zadna kdyby anebo ale.”

(Na odpovéd nechte 10 sekund; skdre 1 patfi jen za celou
weEtu a jen za uspéch na prvni pokus.)

VioZte pacientovi do muky kus cistého papimnu a dejte mu nasle-
dujici pfikaz:

= Vezmdte ted’ do prave ruky ternto papir, preloZie ho na polo-
wvinuw a paloZie na podiabhu. ™

{Ponechte na provedeni 30 sekund. Za kaZdy provedeny stu-
pen prislusi jeden bod.)

25. Stupen 1 — uchopeni do prawe nuky

26. Stupen 2 — pfelozeni na polovinu

27. Stupern 3 — polozeni na podlahu

H: CTENI A VYHOVENI PRIKAZU

28. UkaZte nemocneému kartu s napisem: Zawviete odi.
Soucasné ho poZadejte:

» JPredtéte, co je na papiru napsano, a uddleffe, co se od wvas
Fad&a. ~

(MNa provedeni pfikazu nechte 10 sekund. Pokyn je moZno
opakowvat nejvyse tiikrat. Bod lze pfidélit pouze tehdy, zavie-li
nemocny skuteéné odi.)

I: PSANI

29. Dejte nemocnaému tuZzku a papir a poZadejte ho:

- MNapiste jakowkoli wetul™

(Ma splnéni pfikazu se ponecha 30 sekund. Véta musi mit
podstatne jmeno a sloveso a musi davat smysl; pravopisne
chyby wSak nevadi.)

J: OBKRESLOVANI

30. Dejte nemocnému papir, tuZku a mazaci gumu. PoZadejte
ho, aby obkreslil obraz, ktery mu ukazete (viz niZze). Ponechte
mu jednu minutu, aby mohl udé&lat nékolik pokusi. Bod pfislusi
pouze tehdy. jsou-li zachovany vEechny strany a Gahly a twofi-li
prinik obou obrazcd &tyfdhelnik. Roztfesenost ani rotace
obrazcd nevadi.

Hodnoceni:

Za kazZzdy spravné provedeny Ukol {podidkol) se pridéli jeden
bod.

Celkowsé dosaZitelny podet bodu Sini 30.

27 — 30 bodd = normalni staw

25 — 26 bodl = moZnost demence

10 — 24 bodd = mirna az stfredn& 1&Zka demence

& — 9 bodd = stfedné t&Zka aZ té&Zka demence

Mené nez 6 bodd = t&FZka demence




AVLT — autitory verbal learning test (sada 15 slov)

Bentonuv test (vizualni pam¢t)

Wechsler (komplexni vySetreni vSech druhu paméti)
CAMCOQG, Mattisuv test

Adenbroek cognitive examination

1.5 smérodatné odchylky od vékové normy

ADL — Activity of Daily Living



Vysetreni prostoroveé kognice




MRI volumometrie

zménseni hipokampu u pacientti s MCI predikuje rozvoj ACH (Morris, 2001, Kaye, 1997) Zapujéeno - MUDr. Hofinek




Likvor

(pg/l) B-Amyloid Celkovy 1 Phosphort

Zmeéna muze predchazet klinickou manifestaci onemocnéni o 1-2 roky
(Andreasen et al., 1999)




3-leta studie u pacientu s MCI

Donepezil,vit. E a placebo v lecbe MCI

1) Donepezil zabranil konverzi do
Alzheimerovy demence béhem prvych
18 mésicu, efekt vSak nevydrzel po
celych 36 mésicu.
Efekt donepezilu vydrzel 36 mésicu
pouze u nositelu ApoE4 alely.

2) Vitamin E nemel zadny vliv na konverzi

Petersen a kol., 2005.
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