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Mírná kognitivní porucha



MCI - Mild cognitive impairment 
• Lehká kognitivní porucha

• Mírná kognitivní porucha

• Minimální kognitivní deficit

• Jiný název

Jak se Vám líbí?



Počet obyvatel 10 210 200

Demence 100 000

Alzheimerova choroba            50-70 000

Léčeno kognitivy  4 761 (6,8%)

(21 % EU, 27,5% USA léčeno)

ČČESKESKÁÁ REPUBLIKA dnes (2004)REPUBLIKA dnes (2004)



Diagnostikujeme málo 
a pozdě !
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Mírná kognitivní porucha (MCI) 



Reference: Petersen, Mild cognitive impairment as a diagnostic entity. J Intern Med 256: 183-94, 2004.

Subjektivní obtíže    (s pamětí)

MCI

Amnestické MCI Neamnestické MCI

Amnestické MCI
Prodromy ACH

MCI více domén
ACH, VD, norm. stárnutí

Jedna doména
prodromy VD, FTD, LBD

Více domén
prodromy VD, depr, LBD

Pro daný věk abnormní skóre v testech 
Pokles oproti předchozím schopnostem

Normální aktivity denního života (žádná demence)

Porucha paměti?
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Diagnostický algoritmus MCI 
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Source: Lopez et al, Risk factors for mild cognitive impairment in the Cardiovascular Health Study Cognition Study: 
part 2. Arch Neurol 60: 1394-9, Oct 2003.

Všechna MCI:

MRI multiinfarktové změny
Korová atrofie
Afroameričané

Deprese

Amnestické MCI:

ApoE4 genotyp

Rizikové faktory podle druhu MCI
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U 15% pacientů s MCI

se každý rok rozvine Alzheimerova choroba

Kteří to jsou?
Predikce responderů léčby……



RUTINNÍ
• Anamnesa od pacienta, od pečovatele
• Interní a neurologické vyšetření
• Psychologický screening (MMSE)
• laboratorní vyšetření - metabolické nebo interní onemocnění
• CT nebo MRI mozku
• EEG velmi často zbytečně

ČASTÁ
• Neuropsychologické testy

ZATÍM  SPECIELNÍ, MÁLO ČASTÁ
• Funkční zobrazení (PET/SPECT), MRI volumometrie
• Mozkomíšní mok (Ab,  tau, phospho-tau)
• Genetické vyšetření (APOE genotyp, PS1)
• Biopsie mozku

Vyšetření pacientů s poruchou kognice
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• AVLT – autitory verbal learning test (sada 15 slov)
• Bentonův test (vizuální paměť)
• Wechsler (komplexní vyšetření všech druhů paměti)
• CAMCOG, Mattisův test
• Adenbroek cognitive examination
• 1.5 směrodatné odchylky od věkové normy

• ADL – Activity of Daily Living

MMSE nestačí!



Vyšetření prostorové kognice



MRI volumometrie

Zapůjčeno - MUDr. Hořínekzměnšení hipokampu u pacientů s MCI predikuje rozvoj ACH (Morris, 2001, Kaye, 1997)



Likvor

(pg/l) β-Amyloid Celkový τ Phosphoτ

ACH 
definitivní dg.

↓ 310 ↑ 2700 ↑ 225

MCI → 650 → 300 → 55

MCI 15% ↓ 365 ↑ 490 ↑ 74

Změna může předcházet klinickou manifestaci onemocnění o 1-2 roky
(Andreasen et al., 1999)



Donepezil,vit. E a placebo v léčbě MCI

1)   Donepezil zabránil konverzi do 
Alzheimerovy demence během prvých 
18 měsíců, efekt však nevydržel po 
celých 36 měsíců.                               
Efekt donepezilu vydržel 36 měsíců
pouze u nositelů ApoE4 alely.

2) Vitamin E neměl žádný vliv na konverzi
Petersen a kol., 2005.

3-letá studie u pacientů s MCI
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