Poruchy chovani, uzkost
a demence
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Poselstvi

e U problémového chovadni senioru s
demenci jsou vhodnym Iékem SSRI



Hypotéza 1

* Problémové chovani senioru s demenci
je projevem uzkosti nebo deprese



Uzkostna porucha

e Psychické zmény
* Behavioralni zmény
e Vegetativnhi zmeény



Depresivni porucha

o Castym pfiznakem depresivni poruchy je
podrazdénost a agresivita....hlavné u muzui



Hypotéza 2

 Problémové chovani senioru s demenci
je dusledek deplece serotoninu



e SSRI "emocni stabilizéry" u AN

* Serotonergni léky - potencialné prospésné
adjuvans k cholinergni terapii u AN

Yamamoto,Hirano 1985; Mann,Yates 1986; Gottfries et al 1983,1992; Chen et al 1996, Lanctot et al 2001; Lai
et al 2004



Hypotéza 3

o Efekt SSRI u problémového chovani
senioru s demenci je podlozen vysledky
dvojite slepych studii
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Cipralex u pp. chovani u demence

Klinické sledovani na GP oddéleni PLD

38 pac. (223 16 m)s demenci ruznych typu
lehkého az tézkého stupné a pp. chovani

5-10 mg Cipralex gtt.

NU: u 3 zhorgeni agitovanosti, u 1 pfechodné
vertigo

Efekt od 3. dne, vetSinou 5.-6. den
U 28 pac. vyznamné zlepseni, dimise

Frankova et al., Psychiatrie pro praxi, v tisku
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Pozor!

e Kazda zména chovani u seniora s demenci je
indikaci k vysetreni télesného stavu a rozboru
uzivané medikace!

e ODLISIT DELIRIUM!!!



Farmakoterapie

Neexistuje jednoznacné doporuceni pro FT

problémovéeho chovani u demence

 Pozor na nezadouci ucinky!
e Pozor na |ékoveé interakce!

Primum non nocere!



Farmakoterapie 1

e Kognitiva: IChE (AD, LBD, PDD), memantin (AD)

e SSRI (zejména u FTD), tiaprid, melperon (luLBD a
PDD!)

e ev. kombinace



FT — davkovani antidepresiva

Nazev léku Po c¢atecni davka Bézna denni davka

mg/den mg/den
escitalopram 5 10
Cipralex
sertralin o5 50-100
Zoloft -
citalopram 10 20
Seropram
mirtazapin 75 15.45
Remeron ! )
venlafaxin 375 25.150
Efectin ! )
trazodon

25 50-150 (300)

Trittico




Farmakoterapie 2

* Pri nedostatecném efektu lécby znovu
zhodnotime diagnoézu a ev. priciny!

e Kombinace s opatrnosti! (Nizké davky AP nebo oxazepam)

e Po AP zjiSténo u seniort s demenci zvysené riziko
CV prihod (3x) a mortality (1,6x) a zhorseni
kognitivnich funkcil

Wang et al. 2005; Schneider et al 2005,2006; Vigen et al 2011



FT — davkovani antipsychotika

Nazev léku Po catecni davka Bézna denni davka
mg/den mg/den

tiaprid 50-300 50-300
Tiapridal ] )
melperon 12.5-25 12.5-100
Buronil "~ "~
haloperidol %05 (2.5 052
Haloperidol X0,5(2,5) ’
risperidon %0 25 051 (2
Risperdal e >1(2)
olanzapin
Zyprexa 2,5 2,5-5 (10)
guetiapin
Seroquel 12,5 12,5-50 (150)
clozapin

g 125 25-50 (100)

Leponex




Shrnuti

Poruchy chovani a emoci jsou u seniort s demenci
velmi Casté - PREVENCE!

NI/ e

Vysetrit télesny stav a zhodnotit medikaci!
Lécba:
— 1. linie: Nefarmakologické postupy, kognitiva
— 2. linie: SSRI (ev. + tiaprid, melperon)

— 3. linie: Antipsychotika — “aZ kdyZ neni zbyti“



