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Oshova

1) stara (prvni) diagnosticka kritéria

2) nova, vyzkumna (druha) diagnosticka kritéria

3)coztohojev Rrealné

ahlasowani akvizy




Diagn 6za Alzheimerovy nemoci

asn ap esn , ale:
neurodegenerativni choroby mozku = pestra mozaika znak

Klinickych i v pomocnych vys.

sple diagnoz:







Co pou Ivate v diagnostice
Alzheimerovy nemoci vy?

vysSet eni neuropsychologem
CT mozku

MR mozku

likvor - triplet

EEG

SPECT mozku

PET mozku




Prvni (star &) diagnostick a krit eria
Alzheimerovy nemoci
1984 — pravd podobna Alzheimerova nemoc:

demence prokazana klinickym vyset enim (MMSE, BDS
apod.) a potvrzena neuropsychologickymi testy

posti eni dvou a vice kognitivnich oblasti
progresivni zhorSovani pam ti a ostatnich kognitivnich funkci

nep itomnost systemovych onemocn ni a dalSich chorob
mozku, které mohou vest ke zhorSovani pam ti a kognice

podpo eno:

narusenim aktivit denniho ivota

laboratornimi nalezy (normalni likvor, normalni nebo
nespecifické EEG, atrofie mozku na CT)

atd.




Kazuistika v roce 1986 — ur eni diagn ozy
Klinick é vySet eni: 75-lety st edoskolak

ze . ,nakupuje zbyte nosti, uklada v ci na nespravna mista“

pac. sam: ,v ku p im ené poruchy pam ti*

MMSE: 24 (nevybavi adné slovo, 2x chybuje v sedmi kovém testu)

test hodin: trochu Spatn

neurologické vyset eni: norm.

Diagn6za??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni porucha)
b) vaskularni demence
c) Alzheimerova nemoc

d) normotenzni hydrocefalus




BartoS, Martinek et al., Psych Pro Praxi, 2008




Kazuistika v roce 1986 — pokra ovani

Pomocn a vySet eni: 75-lety st edoskolak

neuropsychologicke vySet eni: amnesticko-dysexekutivni

syndrom, pravd podobna intelektova deteriorace vzhledem k
premorbidnimu vzd lani

CT mozku: mirna difuzni atrofie, bez lo iskovych zm n

EEG: difuzni zpomaleni

likvor: normalni celkova bilkovina a po et bun k

Diagnoza??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni porucha)
b) vaskularni demence

c) Alzheimerova nemoc 10
d) normotenzni hydrocefalus




Kazuistika v roce 1986 — ur eni diagn ozy

Diagnoza??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni porucha)
b) vaskularni demence

c) lehka Alzheimerova nemoc v rozvinutém stadiu 11
d) normotenzni hydrocefalus




Nova diagnostick a krit eria Alzheimer . nem.
2007 — pravd podobna Alzheimerova nemoc:

A) + alespo jedno dalsi z B),C) nebo D):

A) st ejni kritérium: progredujici porucha epizodicke pam ti

trvajici nejmén 6 m sic

+ podp rne rysy:.

B) p itomnost mediotemporalni atrofie (ztrata objemu
hipokampu, entorinalni k ry nebo amygdaly na MR mozku
posuzovaneé kvalitativnimi nebo kvantitativnimi p istupy)

C) abnormalni ukazatele v mozkomisnim moku
( tau, fosfotau, A 42)

D) specificky vzorec na PET

(hypometabolismus bilat. TP oblasti)
Dubois, Feldman et al., Lancet Neurol 2007; 6:734




MR mozku u Alzheimerovy nemoci

d ive vylu ujici (tumor, subduralni hematom, hydrocefalus,
vaskularni demence)

dnes pozitivni p isp vek k dg: mediotemporalni atrofie

(hipokampus, entorinalni k ra, amygdala ) A D

odpovida atrofii neuron a porucham pam ti
CENTRUM

zde _asna a nejv_tsi lokalni atrofie u pacient s Alzheimerovou

nemoci

AN / MCI / kognitivn normalni ( AN) < kontroly

entorireini  hipokampus
K ra 13




Skore mediotempor alni atrofie (M
vizualni hodnoceni na 5-stup ové Skale
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Bartos etal. Psychiatrie 2007; 115(0ppl 3): 4852




MR mozku - probl émy

p itomnost kov (je 1 neni feromagneticky?),

kardiostimulator!!

dostavit se na vysSet eni (zapomenou, nutnost doprovodu —

dovolena, uvolnit se z prace)
pacient ute e, pohybove artefakty
dostupnost a cena 1 vysSet eni MR mozku 5,5 tis. K
cévni leze
zkusenost s hodnocenim mediotemporalni atrofie —

anatomicka erudice




Ma vyznam d lat CT mozku?
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Frisoni et al., AJNR 2002: 23:35-47




Likvorov é korel aty Alzheimerovy nemoci

a) extracelul arn - seniln i plaky beta-amyloid

b) intracelul arn - neurofibril arni smotky .... tau protein

Cc) ubytek neuron




Mozkomisni mok u Alzheimerovy nemoci

Biochemicky triplet:
1. beta-amyloid 42 (50 %)
2. celkovy tau (300 %)
3. fosforylovany tau
+ pom ry:
fosforylovanyTau/celkovy Tau > 33 %,

A 42celk A <8 %, 42/A 40




LIKVOR - probl emy
iInvazivni vyset eni
n kdy nelze provest (odmitnuti pacientem, pe ovatelem;

antikoagula ni lé ba)

lumbalni punkce jen pro neurology (obti né pro jiné

specializace)
POJjIS ovna

preanalyticka faze (pe livy a standardizovany odb r a

zpracovani, skladovani v mrazaku)

cena souprav ze zahrani i

(triplet pro jednoho pacienta = 2,5 tis. K ) o
stanoveni norem — metodicky p istup, ,zdravi senio i




LIKVOR - probl emy

dobra laboratorni praxe - biochemicka erudice

vysledek pro pacienta - brzy x dostate ny po et vzork (40

subjekt : demence + kontroly)
interpretace vysledk

histopatologicka verifikace (nejen nemocnych, ale i ,,zdravych

kontrol)




VysSet uje se triplet v Evrop  ?

v tSSinou ano

Diverse cut-off values for CSF total tau and beta-a myloid among Diverse cut-off values for CSF pohosphorylated tau among European
European countries countries
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Hort, Bartoset al. Use ofCSFbiomarkers in dementia across Europe, EJN, 09



SPECT/PET mozku u Alzheimerovy nemocl

1) hypoperfluze

nov zadni cingulum —v asnych stadiich
zadni P+ Tk ra
pak i F

2) normalni perfuze

primarni senzomotoricka k ra
zrakova k ra

bazalni ganglia

talamus

moze ek




sni eny CMRGIc | | zachovaly CMRGIc¢

cena 1 vysSet eni PET mozku 28 tis. K Herholzetal., Neuroimage2002




Typick € SPECT obrazy

cena 1 vySet eni SPECT mozku 5 800 K 24

Bartos etal. Psychiatrie 2008; 150ppl 3): 811




Odpov idaji vam pomocn € metody
na vase otazky?

testoveé a dotaznikove metody

MMSE

ACE

IMST

test hodin

ADAS

Hachinskeho cévni skore

aJ.
CT mozku — hodnoceni mediotemporalni atrofie, cévni zm ny
MR mozku — hodnoceni mediotemporalni atrofie, cevni zm ny
likvor - triplet

SPECT mozku — hodnoceni mediotemporalni perfuze, cévni zm ny

PET mozku — hodnoceni parietotemporalniho metabolismu, cevni

zm ny




Pr zkum diagnostick é praxe v p ednaskové sini

vysSet eni neuropsychologem
CT mozku

MR mozku

likvor - triplet

EEG

SPECT mozku

PET mozku




Pr zkum diagnostick e praxev R

No other examinations
Carotid ultrasound
Brain SPECT

Spinal tap

EEG

B12 vitamin

Thyroid hormones

Basic labs

Other examinations used routinely in the

diagnostics of dementia
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Cognitive scales most frequently used for
specifying the cognitive deficit
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v 2008 dotaznik 152 specialist m (71 neurolog , 71 psychiatr , 10 geriatr ):

zobrazeni mozku (CT/MR) (94 % neurolog , 48 % psychiatr )

SPECT mozku (42 % neurolog , 24 % psychiatr )

psychologickeé vyset eni (54 % neurolog , 43 % psychiatr )
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Sheardog etal., CEGEDIM, 2008, nepublik@no



Kazuistika v roce 2009 — ur eni diagn ozy
Klinick é vySet eni: 89-lety st edoskolak

dcera: ,b hem posledniho roku zhorovani pam ti
pac. sam: ,pam ove schopnosti jsou p im ené*

MMSE: 30, test hodin: norm.

neurolog.vyset eni: pomalejSi psychomot. tempo, jinak norm.

sob sta nost v dotazniku FAQ od dcery: 3 body, tj. 90 %

Diagn6za??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni porucha)
b) vaskularni demence
c) Alzheimerova nemoc

d) normotenzni hydrocefalus




Kazuistika v roce 2009 — pokra ovani

Pomocn a vySet eni: 89-lety st edoskolak

neuropsychologicke vySet eni: amnesticko-dysexekutivni

syndrom
ACE-R: 82/100 (www.kognice.cz, Fanfrdlova et al., 2009)

CT mozku: nalez pim eny v ku

MR mozku: MTA skore 3/3, drobne vice etné lakuny




Kazuistika v roce 2009 — ur eni diagn ozy

Pomocn a vySet eni: 89-lety st edoskolak

likvor: zvySeny tau (600) a fosfotau (70),
normalni beta-amyloid (800)

SPECT mozku: mediotemporalni hypoperfuze

Diagn6za??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni porucha)
b) vaskularni demence
c) Alzheimerova nemoc 30

d) normotenzni hydrocefalus




Kazuistika v roce 2009 — ur eni diagn ozy
Alzheimerova nemoc?

Stara kritéria: norm. MMSE, hodiny, CT mozku, likvor — NE
Nova kritéria: patol. ACE, MR a SPECT mozku, likvor — ANO

Diagnoza??

a) benigni sta ecka zapomn tlivost (mirna kognitivni
porucha)
b) vaskularni demence

c) prodromalni Alzheimerova nemoc spise podle pomocnych

vyset enich ne podle klinického obrazu
d) normotenzni hydrocefalus

Lé ba??

Dcera si ada le bu kognitivy. Dali byste ji? ANO x NE




Diagn 6za Alzheimerovy nemoci




Zav r - poselstv

pokusit se p istoupit k diagnostice Alzheimerovy
nemoci pozitivnim p istupem

(nikoli vylu ovat jiné nemoci)

pokud chcete diagnostikovat p esn av as -

pou ivat dalSi vySet eni ukazujici na Alzheimerovu
nemoc (CT, MR, SPECT, PET mozku, likvor)

adat po leka ich z radiologie zhodnoceni
mediotemporalni atrofie a hypometabolismu/perfaze

usilovat o proplaceni likvoroveho tripletu pojiS ovnou

byt trp livy, ne se zavedou biologické ukazatele do
b né klinické praxe — je to také ve vaSich rukach

ale p edevsSim

zachovat si zdravy selsky rozum v r znych situacich




www. pcp .If3. cuni .cz/adcentrum




