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Casna diagnostika
podle snadno dostupnych klinickych ukazatelu:

1) podle kognitivnich funkci

2) podle sobéstacnosti




Alzheimerova nemoc je stale Castejsi

FIGURE 5 ‘ PERCENTAGE CHAMGES IN SELECTED CAUSES OF DEATH (ALL AGES) BETWEEN 2000 AND 2010
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40 % trpi duSevnim onemocnénim
oproti analyze v r. 2005 nedoslo ke zvyseni

ZVYSENI DEMENCI (starnuti obyv.)
zadné zlepSeni v nizkém podilu Ié€enych pacientu — pouze 1/3 !
|éCba zacina s velkym zpozdenim nekolika let

Wittchen et al., 2011



Slozky definic syndromu s kognitivni poruchou
1) kognitivni funkce

a) kvalita — porucha kognitivnich funkci: jedné nebo vice

b) kvantita — vétSi porucha nez je obvyklé v normalni populaci
2) sobé&stadnost = aktivity b&Zného Zivota (ABZ)
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Kvizova otazka pro posluchace:

mirna kognitivni porucha ma aktivity béZzného Zivota (ABZ)

a) Mmirne porusene (odpovéd odhadem: 40 % posluchact)
b) normalni (odpovéd odhadem: 30 % posluchadti)

c) porusene pouze instrumentalni (odpovéd odhadem: 5% .

posluchacu)



Soucasné definice syndromu s kognitivni poruchou

Starnuti - Mirna kognitivni porucha - Demence

mirna kognitivni porucha (mala neurokognitivni porucha
podle DSM V)

= porucha kognitivnich funkci + uchovana sobestacnost

demence (velka neurokognitivni porucha podle DSM V)

= veétsi porucha kognitivnich funkci + snizena sobestacnost
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Prubéh starnuti do demence

\\{92;, normalni = snizené velmi snizené
O =
D Q =
KRN =
RSN
S — —y
*_cf’((p - < (promér — 1,5 smér. odchylky) \
S - -
NORMALN{ STARNUTI =~ -
- - predpokladany
-~y primémy pribéh

zdravého starnuti

DEMENCE,
PREDEVSIM ALZHEIMEROVA
NEMOC

priklad pacient(
s Alzheimerovou
nemoci

'

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIII HEEEERELEE

|

%,
||||||||||||||||||||||||||?|||l
a
L ]
L ]
o}
[ ]
[ ]
®
®
L ]

normalni uchovana snizena

roky

Obrizek 1: Schematicke zndzornéni vztabi mezi normalnim starnutim, mirnou kognitivni poruchou a Alzheimerovou nemoci z blediska sobé-
stacnosti — aktivit béinebo Zivota a z blediska kognitivnich funkci

Bartos et al., Psychiatrie 2013



Casna diagnostika
podle snadno dostupnych klinickych ukazatelu:

1) podle kognitivnich funkci



norma.

Casné kognitivni poruchy
ni starnuti

mirna kognitivni porucha

~

.Alzheimerova nemoc

Postizeni kognitivnich funkci 1-8 let pred nastupem Alzn. nem.:

epizodicka pamet

sémanticka pamet’ (pocCet ovoci_zvifat/ 1 minutu)

slovni

pamét — oddalené vybaveni (WMS-R)

exekutivni funkce/psychomotorické tempo (napfr. test cesty

A,B)

Saxton et al., 2004



Test cesty A, B




Pokles kognitivnich funkci
pred Alzheimerovou demenci
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Sum of Free Recall (3 Trials)

Pokles kognitivnich funkci
pred Alzheimerovou demenci
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Letter Fluency (FAS)

Pokles kognitivnich funkci

pred Alzheimerovou demenci

Testy slovni produkce

Years Before Diagnosis

Grober E, 2008

Category Fluency (Fruits, Animals, Vegetables)
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Kognitivni funkce: NOS — MKP — demence / AN

porucha epizodické paméti predpovida dobu NOS — MKP

porucha epizodické pameti a exekutivnich funkci predpovida dobu
MKP — Alzheimerova nemoc (Blacker, 2007)

NOS — Alzheimerova nemoc po 13 letech:

subjektivni stiznost na pamet

chyby a opakovani u foneémicke slovni produkce
oddalené vybaveni obrazcu

chyby pri uCeni seznamu slov aj. (Schmid, 2013)
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Casna diagnostika

podle snadno dostupnych klinickych ukazatelu:

3
V.
2) podle sobéstacnosti b
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Sobéstadnost = aktivity bézného Zivota (ABZ)

instrumentalni

Schopnost dodrzovat terminy s
Pouzivani telefonu
Priprava jidla

Samostatné cestovani

Zachovavani zali®
Vysypani kose

Uklizeni stolu

Jedeni

16
zakladni Martinek, Barto$, Cs. neurologie, 2011



Definice mirné kognitivni poruchy
z pohledu sobéstacnosti

nejednotna

puvodni Petersenova kritéria, 1999: neporusena funkéni
kapacita

opravena kritéria pracovni skupinou IWG, 2004: zachovany
zakladni ABZ a minimalni postiZzeni v komplexnich
instrumentalnich funkcich

nova vyzkumna kritéria Alzheimerovy nemoci od pracovni
skupiny IWG, 2007: vubec nereSi sobéstacnost, ani mirnou
kognitivni poruchu

MKP pri AN podle novych kritérii NIA-AA, 2011: drobné
poruchy komplexnich Cinnosti dfive provadénych (napr.
placeni slozenek, nakupovani), trva to déle, chybuje, ale v
zasadé sobéstacny s minimalni pomoci 17




Opravdu jsou pacienti s MKP sobéstacni?

Prifrezové studie

e

Dotaznik Pocet Normalni Mirna Demence / Zdroj

osob senior (NOS) kognitivni Alzheimerova

porucha (MKP) nemoc

IADL-4 1500 5% 34 % 91 % Perés, 06
IADL 730 - 66 % 88 % Hesseberg,13
FAQ 820 9 % 72 % 97 % Brown, 11
ADCS- 75 56 bodl 41 bodu - Perneczky,06
MCI-ADL
DAD 306 1 bod 3-4 body - Yeh, 11
DAD-6 140 18 bodU 15 bodu 10 bod Rotrou, 12

. 18
Ne, nejsou.



Sobestacnost: nos @ demenc@

BDS, n=140, (Han, 2011)
MKP....do demence za 1,5 roku: + norm. ABZ 5 % vs + abnorm. ABZ 33 %

|IADL-4, n=1500, (Perés, 2006)
MKP..... do demence za 2 roky: + norm. ABZ 8 % vs + abnorm. ABZ 31 %

|JADL, n=820/3300, (Luck, 11+12)

MKP..... do demence za 5-6 let; + abnormalni instrumentalni ABZ:
vySSi mira konverze
kratSi Cas
lepsi predpovédni hodnota pro budouci demenci
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Sobéstacnost: NOS ! —» wwkr) — demence / AN

|JADL-4, n=990
NOS.. do demence za 10 let — s deficity instrumentalnimi ABZ:

rozdil jiz na zacatku s deficity
instrumentalnich

rychlejsi deteriorace ABZ
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Casné zmény pred Alzheimerovou nemoci

upadek schopnosti za¢ina
11Z 10-15 let pred samotnou demenci
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Casna diagnostika Alzheimerovy nemoci =
brzka lecba = nejvetsi prospech pro pacienta

Odhadovany ucinek ¢asné vs. pozdni
lécby Alzheimerovy nemoci (Podle 13)

Casna lécba

Y

Pozdni lé¢ba — \

Cas — Brunovsky, 2012

Bez lécby

Kognitivni funkce —

situace v CR:
pres 50% pacientu je stale diagnostikovano pozdé (ve stfednim az
tézkém stadiu demence)!!

Vyhnalek, Barto$ et al. Diagnostikujeme a Ié€ime demence spravné a v€as? 22
Vysledky prizkumu ve svétle novych doporuéeni. Neurologie pro praxi 2011




Kvizova otazka:

mirna kognitivni porucha ma aktivity béZného Zivota (ABZ)

a) mirneé porusené (odpoved odhadem: 0 % posluchacu)
b) normalni (odpovéd’ odhadem: 0 % posluchacu)

c) porusene pouze instrumentalni (odpoved odhadem: 95

% posluchacu)

Praktické informace
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Které kratké kognitivni testy meri

klicove kognitivni funkce?

Cesky | Trvani | Cas. |Hodi | Pamét | Exekut. | Re¢ | Zrak. | Pozor
(min.) |orient | ny funkce prost. | nost

funkce
wise | (D) [0 + o] + [ o |+ |+ [+
ace | ++ [2030 + | + | 2+ e || ]
wmst| 1 O+ |+ +F |+ |+
+ (1015 + | + | | ] |

MoCA




JAK zjistovat kognitivni poruchu VCAS?

kognitivni funkce — pomoci testu (test hodin, MMSE,

ACE, test slovni produkce atd.)

MOCA

sobéstacnost — pomoci dotazniku (FAQ, DAD, BADLS)

Mirna kogn. porucha

Mirné demence

Stiedni demence

Tézké demence

Velmi t&zké demence

|lze volné stahnout na www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum

(Testy / Dotazniky)

AD 25
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Zaver — poselstvi sdeleni

poruchy kognitivnich funkci a / nebo sobéstacnostsi
mohou predchazet diagnozu Alzheimerovy demence

o0 nékolik let

casne kognitivni poruchy: oddalene vybaveni,

exekutivni funkce, sémantické znalosti

casné poruchy v sobéstacnosti: instrumentalni,

komplexni Cinnosti, zejména finance, telefonovani,

~ 7y Fr 7 | 7r\ O

mirna kognitivni porucha + pritomnost poruch
instrumentalnich ABZ - 1 riziko a 6asnéjsi konverze
do demence
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Dalsi zdroje o testech a dotaznicich

Rektorova: Screeningové skaly pro hodnoceni

AD

demence, NPP, 2011, Suppl. G
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