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Obsah sdéleni
vybér kognitivnich testu:
1) pro demenci

test kresleni hodin a skorovani Bala

Mini-Mental State Examination (MMSE)

2) pro mirnou kognitivni poruchu — nové puvodni ¢eské testy z AD Centra:

vizudlni pamét — test POBAV f

verbdlni pamét — test VETESPA



D Kazuistika N 7

NARODNT UsTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Pani Jozefina
vék: 74 let, vzdélani: SS s maturitou, celkem 13 let vzdélani v mladi

Subjektivné: ,Posledni rok si htre pamatuji nez drive.”

O jaky stav se jedna?
1) normalni starnuti
2) subjektivni stiznost na poruchy pameéti
3) mirna kognitivni porucha

4) demence 3



Test kresleni hodin

— nakreslit cifernik s pozadovanym casem

— je soucasti mnoha komplexnich kratkych testl

prednosti:

komplexni — vice kognitivnich domén soucasné
velmi kratky (primérné 1 minuta)

vypliuje pacient — Setfi Cas lékari

nevyhody:

nezjisti CASNE kognitivni poruchy
nejednotnost — mnoho zpusobl zadani a skérovani

spiSe kvalitativni zkouska 4



Test kresleni hodin

Tabulka 3. Znéni skaly dle Shulmana

1. stupef: vizuospacialni chyby | Obrazek 3. Priklady stupid poruch v kresbé ciferniku hodin dle Shulmana

a) lehce naruseny mezery mezi Gisly
b) kresli &isla vné kruhu

c) otadi list papiru, takZze néktera &isla jsou rotovana A L -
d) kresli v pomocnych éarach, tzv. segmentace L ﬂi‘:\
| !
2. stupeii: chyba v oznaéeni hodin "{:' "-?.l .‘l . . 'FT\\
¢ L

a) chybi minutova rucicka N

- f
A P & k

b) kresli jedinou ¢arou od 12 ke 3 ] I\h"f
c) pise slova ,3 hodiny*
d) pise znovu Eislovku 3
e) zakrouzkovava &islo 3
f) neni schopen oznaéit 3:00 hodiny
3. stupen: vizuospacialni chyby
a) stiedné chybné rozmisténi mezer mezi &isly

(nelze oznadit 3:00)
b) chybi &isla
c) perseverace:

aa) opakuje kruh

ab) pokraéuje za 12 dale 13, 14, 15...
d) pravoleva zaména: pise ¢isla proti sméru hodin
e) dysgrafie: neschopen napsat spravné cisla.
4. stupefi: velmi chybné rozmisténi éisel .
a) plete ¢as - pise v minutach, dnech, mésicich apod. v.vsy
b) kresli schéma lidského oblizeje na cifernik Nejvyhodnéjsi skala je podle Hendriksena

c) pise slovo hodiny

5. stupen: neschopen provést jakykoliv smysluplny pokus o
splnéni ukolu _ 5

Pavel Ressner, Eva Ressnerova. Test hodin, prehledna informace a zhodnoceni skal dle Shulmana, Sunderlanda a Hendriksena
Neurol. pro Praxi, 2002; 6: 316-322



Test kresleni hodin (TKH) 23:20

PUVODNI PRA{i B ' ORIGINAL PAPER

Tti Casy Testu kresleni hodin hodnocené Bala

skorovanim u ¢asné Alzheimerovy nemoci
Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(4): 406-415

Bala = Bartos & Janousek

formular ke stazeni na
www.nhudz.cz/adcentrum

A.Bartos'3, M. Janousek'”,
R. Petrousova', M. Hohinova3

Tab. 1. Pétibodovy skérovaci systém BaJa urceny k hodnoceni TKH.

Nova 3kala obsahuje jednoznacné hodnotici otazky rozdélené do dvou oddild -
cifernik a rucic¢ky. Je volné ke staZzenl na www.nudz.cz/adcentrum.

23:20 V kresbé... Ne Ano
... Jeviech 12 spravnych Cisel od 1 do 12 rozmisténo
CIFERNIK 1 poobvodu ciferniku uvintf nebo vné a viechna jsou 0 1
ve spravné poloze (v kazdém kvandrantu 4 cisla)?
2 ... jespravny pocet rucicek jakékoli délky, tj. prave 27 0 1
3 je nastavena rucicka jakékoli délky spravnym smeé- 0 :
rem k pozadované hodiné?
RUCICKY 4 e nastavena rucicka jakékoli délky spravnym smeé- 0 .

rem k pozadované minuté?

... jsou obé rucicky spravné nastaveny a je zretelny roz-
5 dilv jejich délce, tj. zakreslena spravna hodina malou ru- 0 1
¢ickou a spravna minut velkou rucickou?

Celkovy skor (max. 5 bod):




Vyhodnoceni a interpretace TKH 23:20

Hodnotici skala podle Vsichni pacienti

Normalni seniofi Pacienti s MKP-AN Pacienti s demenci-AN

systému s casnou AN
BaJa (0-5 bod) 5 (4-5) 4 (2-5) 3(1-5) 4(1-5)
5 29+1 25E3 23+3 24+3
MR -dieadl 30 (29-30) 26 (23-27) 23(21-25) 24 (1-27)

Tab. 4. Diagnostické charakteristiky tii cast TKH hodnocenych podle skérovaniBala
a porovnani s MMSE.

Plocha pod

Specificita Kfivkou ROC

Hrani¢ni skor Senzitivita

TKH 11:10 podle Bala 0,69
TKH 5:40 podle BaJla 0,69
TKH 23:20 podle Bala 0,70
TKH 23:20 podle Shulmana >2 51 % 88 % 0,75
TKH 23:20 podle MoCA <2 67 % 63 % 0,69
TKH 23:20 podle ACE <4 60 % 66 % 0,68

MMSE <27 86 % 96 % 0,96



Mini-Mental State Examination (MMSE)

Dementia Dement Geriatr Cogn Disord 2016;42:50-57
s DOL: 10.1159/000446426 © 2016 S. Karger AG, Basel
gf‘)gr?n?\:ggmﬁortlers Accepted: April 26, 2016 www.karger.com/dem

Published online: August 19, 2016

Original Research Article

The Mini-Mental State Examination: Czech
Norms and Cutoffs for Mild Dementia and
Mild Cognitive Impairment due to Alzheimer’s
Disease

Ales Bartos® ¢ Miloslava Raisova?

e Ceské percentilové normy na 650 osobach
dostupné na www.nudz.cz/adcentrum p¥ MMSE 27 bod( - tj. 16. percentil!

e abnormalni vysledek € 27 bodu (dfive 24 bodu)

senzitivita 86 %, specificita 79 % a plocha pod krivkou 0,91
pro ¢asnou Alzheimerovu nemoc

e nejen celkovy pocet bodu, ale i struktura chyb



NARODNT USTAV DU:

. Vysledky vysetieni pani Jozefiny N DZ

[4leta stredoskolacka s maturitou a 13 lety vzdelani

Subjektivne: pozoruje poruchy kratkodobé pameéti 1 rok
Mini-Mental State Examination (MMSE) .....28 / 30 bodu

Test kresleni hodin 23:20:  ..... BaJa 4 / 5 bodu

Hlasujme: N
Kognitivni funkce:

1) normalni
2) nelze urcit
3) patologické




Vysetreni kratkodobé pameti

10



Puvodni €éeska a nova kognitivni zkouska
vyvinuta v AD Centru

Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:

POBAV

- kratky test: Netestuj, ale POBAV — pisemné zamérné
Pojmenovani OBrazkul A jejich Vybaveni jako

psane rec kratka kognitivni zkouska

sémantické pameéti
Cesk Slov Neurol N 2016;: 79/112(6): 671-679
epizodické paméti

A.Barto$

Neurologicka klinika 3. LF UK

a FN Kralovské Vinohrady, Praha

Oddéleni kognitivnich poruch, Narodni

ustav dusevniho zdravi, Klecany

AD Centrum, Praha 1 1

AD

CENTRUM



tujte ...

A4

y

Napiste nazvy 20 obrazku jednim slovem
a zaroven si je zapama




Napiste co nejvice nazvu obrazku

v libovolném poradi za

minutu...

Nazev obrazku

Nazev obrazku

13



Priklad 1. &asti
CHYBY V POJMENOVANI

' JEeEK | KALHOTY |veLBLouD

oy D

TC NEJE -iﬁjc -TTG'\ T‘\\

"X [ "kykypee | PNETRTR

Chyby pojmenovani: 3 Spatné + 2 viilbec =5

Pradmérné trvani: 1,5 — 2,5 minuty



~ Priklad 2. casti )
SPRAVNE VYBAVENE OBRAZKY

€ Nazev o | = Nazev o .
; obrﬁzku ;_«; g ;E’ obrﬁku E u;
" [KOSILE [48] "
" [KALHOTY[ 2 | 7

2 -

K

10 20

Spravné vybavené: 7 — 1 konfabulace — 1 opakovani =5

Trvani: vzdy 1 minutu



Interpretace POBAVuU

1. ¢ast — pojmenovani:

abnormalni vysledek 2 2 chyby v pojmenovani,

tj. norma — maximalneé jediné chybné pojmenovani

senzitivita 59 %, specificita 84 % a plocha pod krivkou PPK 0,77 pro ¢asnou
Alzheimerovu nemoc (MMSE 24 + 3 body)

2. cast — vybaveni:

abnormalni vysledek £ 7 spravné vybavenych nazv
obrazk

tj. norma — vybavit alespon 8 a vice ndzvl obrazku

senzitivita 90%, specificita 84 % a plocha pod krivkou PPK 0,93 pro ¢asnou
Alzheimerovu nemoc (MMSE 24 + 3 body) 16



Shrnuti — pamatujte na POBAV ©

zkouska pro zitrejsi workshop:

e jednoduse proveditelna a kratka (praméme 4 -5 min.)
e kymkoli (sdm, pFibuzny, zdravotni sestra apod.)
e vétSinu déla pacient sam (jako v testu hodin)
e pritom docela narocna pro vysetrovaného

® proveruje vice kognitivnich funkci:
pojmenovdni — fec¢, dlouhodoba sémanticka pamét
vybaveni — kratkodoba, epizodicka, bezdécna pamét

e dobré psychometrickeé vlastnosti (senzitivita, specificita)

e volné ke stazeni na www.nudz.cz/adcentrum

Barto$ A. Netestuj, ale POBAV: pisemné zamérné Pojmenovani OBrazk( A jejich Vybaveni 17
jako kratka kognitivni zkouska. Cesk Slov Neurol N 2016; 2016; 79/112(6), 671-679 na www.csnn.eu



Trhaci blok se zaznamovymi archy

POBAV

Pojmenovani obrazk( a jejich vybaveni

Zaznamové archy, pokyny k pouZivani,
orientatni ceské normy a hraniénf skory
pro éasnou Alzheimerovu nemaoc

' Pomdhame druhym — pacientim, pecovatelim a profesionalom

150 let
Te bOkan® Dr. Willmar Schwabe
] From nature. For Health.

Projekt Narodnl dstav dusevniho zdravi (NUDZ) s registradnim Zislem CZ.1.05/2.1.00/03.0078 byl vybudovén z Operafniho
programu vizkum a vyvaj pro inovace, proritni osy 2 - Regionaini VaV centra, oblast podpory 2.1 — Regiongini VaV cenira. Tenlo
lestje ol s i i d proj fislo LO1611 za finanéni podpery MSMT v rdmci programu NPU |,

Narodni Gstav duSevniho zdravi
Topolova 748, 250 67 Klecany
www.nudz.czfadcentrum




Vysetreni slovni pameti
1. orientace v Case > v prostoru

2. vStipeni 3 -5 slov // sedmickovy test // vybaveni

3. test vety: zapamatovat si dlouhou vetu o 10 slovech —
3x uceni // test kresleni hodin // vybaveni

19



Vysetreni slovni pameti

20



Nova kratka zkouska SLOVNiIi PAMETI
vyvinuta v AD Centru

Postup:
1. Uceni véty 3x
2. Distrakce testem kresleni hodin

3. Vybaveni véty

21



Kratka zkouska SLOVNI PAMETI z AD Centra
Test mysi vety: ,Tricet sedivych mysi snédlo syrovy syr vcera vecer
dole ve sklepé.”

40 NOS, 72 let, MMSE 29: 8 —9 - 10/ test hodin / 10
36 AN, 75let, MMSE 24:6—-7— 8 /test hodin/ 5

Graf 1A Pribéh poctu spravnych slov mysi véty pfi jejim uéeni a vybaveni
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Kratka zkouska SLOVNI PAMETI z AD Centra

Test mysi vety: ,Tricet sedivych mysi snédlo syrovy syr vcera
vecer dole ve sklepée.”

40 NOS, 72 let, MMSE 29: 8 —9 - 10/ test hodin / 10

50 %
36 AN, 75let, MMSE 24: 6 -7 - 8 /test hodin/ 5

Diagnosticka vytéznost prvniho vybaveni mysi véty

normy testu mysSi veéty: 1001
po distrakci 80|
10 vybavenych slov

60 [

Sensitivita

trvani testu: 3 — 4 minuty a0f

hrani¢ni skor roven ¢i mensi nez 9 slov véty
20 |- senzitivita = 89 %
-| | specificita=77 %
@ | PPK=0,91
O

0 20 40 60 80 100 23
100-Specificita




Kratka zkouska SLOVNI PAMETI z AD Centra

nenechat opakovat po vysetrujicim jednotliva slova

priklady kuridznich vysledk:
30 Sedivych mysi snédlo 6 mysi a schovalo se ve sklepé
mys byla ve sklepé...a co s ni bylo?...byla hladova
333 strfibrnych mysi
30 sedivych mysi snédlo v noci na stropé
vylily vodu
na strese
30 syru

24



Vysetrovani pani Jozefiny D. pokrocilo....
stézuje si na pamét, MMSE = 28 bodu, TKH — BaJa: 4 body

POBAV: 1 chyba pojmenovani // 6 vybavenych obrazku
test mysi vety: 5-7-9 // 5 slov
Dotaznik funkéniho stavu FAQ: 1 bod, tj. 97 %

Kognitivni funkce:

1) normalni
? 2) subjektivni stiznost na pamét
3) mirna kognitivni porucha

4) demence
25



Zaver — poselstvi sdéleni N Z

NARODNT UsTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Hranic¢ni skory kratkych testu:

1) pro demenci:

test kresleni hodin podle BaJa skérovani — hranice: 4 body (,4 pismena BaJa®)

Mini-Mental State Examination (MMSE) — hranice: 27 bodu

2) pro mirnou kognitivni poruchu:

pisemny POBAV 20 obrazki — pojmenovani: 1 chyba, vybaveni: 7 obrazku

test mysi véty VETESPA — 9 slov

zkuste si vybavit mysi vétu & (odddlené vybaven)



Dalsi informace AD

CENTRUM

www. hudz.cz/adcentrum

1) Oddily Testy / Dotazniky — k volnému stazZeni po registraci

2) Instruktazni videa k administraci nékterych test(

a mnoho dalsiho
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