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Jak najit hranice mezi starnutim a Alzheimerovou nemoci?
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Zdroje a charakter informaci u kognitivnich poruch

PACIENT PECOVATEL

TESTY A DOTAZNIKY

Kognitivni testovani: [t dotazniky:

* MoCA 1) detekce

e MMSE kognitivniho postizeni
e POBAV

slovni produkce
zvirat

2) aktivity bezného
zivota = sobéstacnost
test kresleni hodin
aj.




Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ),
Oddéleni kognitivnich poruch, Klecany u Prahy

Poradna pro poruchy pameti, | “’ } |

HH i

Neurologicka klinika UK 3. LF,
FN Kralovské Vinohrady, Praha




2 Kazuistika N 7

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Pani Jozefina
vék: 74 let, vzdélani: SS s maturitou, celkem 13 let vzdélani

Subjektivné:

,Posledni rok si hure pamatuji nez drive.”

O jaky stav se jedna?
1) normalni starnuti
2) subjektivni stiznost na poruchy pameéti
3) mirna kognitivni porucha

4) demence
) 5




1) Dotaznik AD 8 k detekci Casné demence
e urcen pro pecovatele

e dobre zna stav schopnosti pacienta:

a) aktualne
b) veétsinou i drive

....... jen se spravne zeptat....

dotaznik AD 8:
e strucny, rychle a snadno se vyplnuje

e nezabira Cas = vyplnuje nekdo jiny



Dotaznik zmenénych schopnosti seniora (AD8-CZ)

8 otazek na ZMENU stavu
Cist nebo vyplnovat
prumérné trvani: 3 minuty
pocCet odpovédi ,ANO*
detekce kognitivniho
postizeni: 2 a vySsi skor

senzitivita > 84 %, specificita
>80 %

plocha pod kfivkou ROC: 0,9
meéri podobné jako MMSE

ANO, NE, Nelze
zména | beze zmény urcit,
(jako dfive) | nevim
. Problémy s usudkem (napf. problémy s
rozhodovanim, $patna finanéni rozhodnuti, problémy 1 0 X
s myslenim)
. Méné zajmu o konicky / aktivity 1 0 X
. Opakovani stale stejnych véci (otazky, pfibéhy nebo
oznameni) 1 0 X
. Problémy naucit se pouzivat naradi, pfistroje nebo
domaci spotfebice (napf. video, pocita¢, mikrovinnou
. NI 1 0 X
troubu, dalkové ovladani)
. Zapominani spravného mésice a roku 1 0 X
. Obtize se slozitymi finan&nimi zalezitostmi (napf.
placeni sloZzenek nebo GEta, spravné uzivani platebni
1 0 X
karty)
. Problémy pamatovat si terminy schlzek 1 0 X
. Kazdodenni problémy s myslenim a/nebo paméti. 1 0 X

CELKOVY SKOR ADS8

sebeposouzeni pacientem mozne, zejména u mirné demence a do 80 let

volné ke stazeni na www.nudz.cz/adcentrum

Galvin, 2005-7, 2014



http://www.nudz.cz/adcentrum

Ceské normy a hraniéni skéry dotazniku AD8-CZ

Tab. 12.1 Vysledky Dotazniku zménénych schopnosti seniora vypinény od blizké osoby u riiznych skupin osob a hrani¢ni skory

Dotaznik zménénych schopnosti seniora vyplnény od blizké osoby
(Obj. AD8-CZ)
Strucné normy, hranicni skdry a diagnostické charakteristiky pro Alzheimerovu nemoc

Normalni stamuti Casna AN
Pocet osob 141 42*
Vzdélani (roky) 15+3% 13+4
Vék (roky) S E B0 x5
MoCA (0-30 bodi) / osoby X 17+5/33
Objektivni FAQ (0-100 %) / osoby 96+ 17 6l+28
Obj. AD8-CZ (0-100 %) 1#1 6+2
Hranice podle praméru -1//-1,5 // -2 S0 >2//>25//>3
Hranice podle 16. // 7. // 2. percentilu >1//>2//>4 Porovnani s normélnimi seniory
Senzitivita / Specificita 95 % / 86 %
Mira jistoty 181 %
Plocha pod kfivkou ROC 0,95
VP+/VP-/DPS 6,7/0]1,/122

AD Barto$ a Raisova, Testy a dotazniky, 2015 8
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2 Vysetfovani pani Jozefiny zaéalo...
[

poruchy pameti:
subjektivne: +

objektivhe od manzela: +

objektivni AD8 — 3 body

Syndrom?

1) normalni starnuti
2) subjektivni stiznost na pamet
3) mirna kognitivni porucha

4) demence




2) Proc zjistovat sobestacnost?

1) diagnostika, klasifikace
(normalni starnuti, mirna kognitivni porucha, demence)

2) diferencialni diagnostika

3) stupen demence

4) prubéh onemocnéni

5) posouzeni ucCinku lécby

6) posouzeni zatéze pecCovatele

/) prispevek na peci o nesobestacnou osobu
(Sbh.z. €. 108/2006 — 4 stupne zavislosti)
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Druhy funkcéniho postizeni

Porovnani uchovani zakladnich a instrumentalnich aktivit denho Zivota u pacientl s
Alzheimerovou nemoci

1) Zakladni
aktivity:  w —_
«Chiize , > cr .
“Jezon ’ 2) Instrumentalni
Kontinence, o ne akt|V|ty:
Hygiena... D komplexneéjsi
04 ; <€
1 *Financni zalezitosti
0,2 s r
*Cestovani
" 1 O Medén -Uzivani léku
. 1 25%-75% ~vr s r , ' 0
T rasahneoter. *POUZIVANIT NAstroju. ..

bADL iADL

Instrumentalni aktivity jsou postizeny drive a vice
nez aktivity zakladni u pacientu s Alzheimerovou nemoci

Martinek a Bartos, Cs. neurologie, 2011



Sobéstachost: NOS ! - MKP — demence / AN

4 polozky instrumentalnich aktivit bé€zného zivota (IADL-4, n=990)
NOS.. do demence za 10 let — s deficity instrumentalnich ABZ:
e rozdil jiz na zaCatku

e rychlejSi deteriorace

(Perés,08)
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Posouzeni sobeéestacnosti

k rozliseni mirné kognitivni poruchy od demence

1) rozhovor s pacientem i peCovatelem:
jak si vede/te v beznem zivote?
(nakupovani, telefonovani, lIéky, financni zalezitosti aj.)

,BYl by/ste schopen samostatné existence?”

2) strukturované dotazniky (kvantifikace, vyzkum) v CR:

a) Dotaznik funkéniho stavu (FAQ-CZ2)
b) Dotaznik sobéstacnosti (DAD-CZ)

c) Bristolska Skala aktivit denniho zivota (BADLS-CZ2)
13



Dotaznik funkcniho stavu = FAQ - CZ

10 polozek, graduované hodnoceni kazde Cinnosti
na 4 stupnove skale — kontinualni odliseni

strucny, rychle a snadno se vyplnuje (2-4 minuty)
nezabira Cas = vyplnuje nekdo jiny

prisny (instrumentalni aktivity bézného zivota)



Aktivity bezného zivota = FAQ-CZ

DOTAZNIK FUNKCNIHO STAVU (FAQ-CZ)

Jméno a prijmeni posuzovaného: ............... e Rocnik: .......... Datumvyplnéni: ...................
Jméno vyplnujiciho + vztah k posuzovanému: ....... ... ... .. i Diagnoza:................. MMSE: ...................
Tento dotaznik miiZe vyplhovat pouze osoba, kterd divérné zné, jak si posuzovany vede v bézném Zivoté.
- - S Jezcela Nikdy Nikdy
V kazdém i4dku ZAKROUZKUJTE miru schopnosti "?:;;“’ "’;‘:"' ":‘::1'1‘:1" zévisly, | nevykondval/a, | nevykondvai/a
posuzované osoby: P L ) vykonava ale byl/a by a mél/a by
e R R nékdo jiny | nynf schopen/nal nyni potife
1. Vyplnit sloZenky nebo platit ucty, ukladat si financni doklady 0 1 2 3 0 1
2. Vypliovat tiedni dokumenty nebo formulare 0 1 2 3 0
3. Nakupovat béiné domaci potieby, obleceni nebo potraviny 0 1 2 3 0 1
4. Hrat sloZitéjsi spolecenské hry, vénovat se aktivné konickiim 0 1 2 3 (/] 1
5. Pipravit si kavu nebo caj, vypnout sporak 0 1 2 3 0 1
6. Pripravitsi jidlo 0 1 2 3 0 1
7. Sledovat soucasné udalosti 0 1 2 3 0 1
8. Porozumét a diskutovat o televiznim poFadu, knize nebo casopisu 0 1 2 3 0
9. Pamatovat si terminy schiizek, rodinnych udalosti, svatkii, léky a jejich uzivani 0 1 2 3 0
10. Cestovat mimo nejblizsi okoli, fidit auto nebo pouiit autobus 0 1 2 3 0 1
Celkova sobéstacnost body % soucet soucet soucet soucet soucet
Setteme body ve viech kategoriich. Wsledek kze prepocitat na procenta <«
zachovani aktivit denniho Zivota podle tabulky nize.
[ Prevod sobéstacnosti
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1112 13 14 1 1 17 18 19 2 21 2 B ¥ B % 27 28 29 30

procenta 97 93 9% 8 8 8 7 73 10 6 63 60 5 53 5 41 43 40 3 33 30 27 B 0 17 13 W 7 3 0

-MUDr. Ale3 Bartas, Ph.D), Pavel Martinek. Zdrof cesi verze: Bartos A, Martinek P, Bezdicek O, Bucek A, Ripova D. Dotaznik funkeniho stavu FAQ-CZ - eska verze pro zhodnoceni kazdodennich aktivit pacientd s Alzheimerovou ne
il |£uUE 1(9):31 34'1th VW, |:If3 cuni.c wdcer rum rdiro: Pleffer Rl et al. Measurement of functional activities in older adults in the community. | Gerontol 37, 1982: 323-329. Copyright © The G ciety of

="ﬂenca Preklad byl po orical aocyt..r:;f-'\rr;n ca nerudi za nepresnosti, kieré se mahl.rat]e'w[v fekladu. Au!mmw_,w
1) Bartos, Psych Pro PraX| 2008; 2) Martinek, Psychiatrie 2010; 3) Martinek, CSNN 2011




Ceské normy a hraniéni skéry
objektivni FAQ - CZ

Tab. 11.2 Vysledky Dotazniku funkéniho stavu vypinény od blizké osoby u riznych skupin a hraniéni skory

Dotaznik funkéniho stavu vyplnény od blizké osoby (Obj. FAQ-CZ)
Strucné normy, hraniéni skéry a diagnostické charakteristiky pro Alzheimerovu nemoc

Normadlni starnuti Casnd AN
Pocet osob 128 36°
Vzdélani (kategorie) 3(3-4) 2(2-4)
Vzdélani (roky) 153 134
Vék (roky) 69+8 815
Pohlavi Zenské N% 62 %
Podil pravaku 86 % 92 %
MoCA (0-30 bod() / osoby X 17+5/32
7 MST (0-100 %) 20 (10-60) 90 (21-100)
Obj. FAQ-CZ (0-100 %) 96 £15 61+28
Hranice podle priméru-1//-1,5//-250 81//73,5// 66
Hranice podle 16. // 7. // 2. percentilu 97//93//0 Porovnani s normalnimi seniory
Hranitniskor sobéstacnosti (%) <98
Senzitivita / Specificita 899%/92%
Mira jistoty 181 %
Plocha pod krivkou ROC 0,92
VP+/VP-/DPS 106/01/88

AD

Lt Bartos a Raisova, Testy a dotazniky, 2015
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Ceské normy a hraniéni skéry
subjektivni FAQ - CZ

Tab. 11.1 Vysledky Dotazniku funk¢niho stavu vyplnény od dotyéné osoby u riiznych skupin a hraniéni skory

Dotaznik funkéniho stavu vypinény od dotyéné osoby (Subj. FAQ-CZ)
Strucné normy, hranicni skory a diagnostické charakteristiky pro Alzheimerovu nemoc

Normalni starnuti Casnd AN
Pocet osob 183 38*
Vzdélani (kategorie) 3(3-4) 3(2-4)
Vzdélani (roky) 15+3 14+4
VEék (roky) 69+8 80+5
Pohlavi Zenské 72% 53 %
Podil pravakii 85 % 92%
MoCA (0-30 bod) / osoby 22+2/5 18+5/37
Subj. FAQ-CZ (0-100 %) 94 + 21 78+24
Hranice podle priméru-1//-1,5//-2S0 73// 62,5 // 52
Hranice podle 16. // 7. // 2. percentilu 97//87//0 Porovnani s normalnimi seniory
‘Hraniéniskorsobéstacnosti ) =7
Senzitivita / Specificita 76%/75%
Mira jistoty 151 %
Plocha pod kfivkou ROC 0,79
VP+/VP-/DPS 31/03/10
Pozn.: * Casnd AN = 16 pacientil s MKP + 22 pacient( s mirnou demenci.
AD 17

Lt Bartos a Raisova, Testy a dotazniky, 2015



DOTAZNIK SOBESTACNOSTI (DAD-CZ)

Jméno a prijineni postizovanehos s ssdisisiitdi Sl i S s niitns Romniké s cosisnmisainssiis
Jménovyplnujicihox vztah K POSUZOVANEMUS sueswssnasnnnusonnnsssvasnsssnussavsonsssnonssss ivssassosssdsnsussas

Datum vyplnénl: ..icieseesinscsssssns DIagN0Za: s s s T TR MMSE: saaserenns

Tento dotaznik mize vypliovat pouze osoba, ktera diivérné zn, jak si posuzovany vede v bézném zivoté. Obsahuje 40 polozek
a je urcen pro zjisténi kazdodennich aktivit u lidi s poruchami paméti a dalSich dusevnich schopnosti.

Dotaznik se tyka stavu vysetiovaného za posledni 2 tydny. Nebere se v Givahu to, co by posuzovany byl schopen vykonat, ale pouze to,
co skutecné vykonal. Hodnoti se takto:

ANO (,1") oznacte, pokud posuzovany béhem poslednich dvou tydni danou aktivitu provedl bez pomoci a bez pripomenuti
alespon jednou.

NE (,0") oznacte, pokud posuzovany aktivitu za posledni 2 tydny nevykonal viibec, nebo ji vykonal jen s pomoci ¢i pripomenutim.
NELZE URCIT (,X“) oznatte, pokud posuzovany aktivitu nevykonéval ani pred zacatkem potizi s pamétinebo v poslednich 2 tydnech
aktivitu nemél prilezitost vykonavat nebo pokud aktivitu nevykonava proto, Ze trpi jinym télesnym onemocnénim (napiiklad
kloubni potize, po zlomeniné koncetiny).

Udélal posuzovany/a bez pomoci nebo pripomenuti alespon jednou za posledni 2 tydny tyto cinnosti?
V kazdém radku zakrouzkujte 1= ANO, 0= NE nebo X = NELZE URCIT
Hygiena ANO NE X
1. Pokusil/a se umyt nebo vykoupat ¢i osprchovat 1 0 X
2. Pokusil/a se vycistit si zuby nebo pecovat o sviij umély chrup 1 0 X
3. Rozhodl/a se pecovat si o vlasy (umyt a ucesat) 1 0 X
4. Pripravil/a si vodu, ruéniky a mydlo na myti, koupani nebo sprchovani 1 0 X
5. Spolehlivé si umyl/a a osusil /a vSechny ¢asti svého téla 1 0 X
6. Spravné si vycistil /a zuby nebo pecoval/a o sviij umély chrup 1 0 X
7. Pecoval/asi o vlasy (umyti a ucesani) 1 0 X
Oblékani
8. Pokusil/a se obléknout 1 0 X
9. Vybral/asivhodné obleceni (s ohledem na prilezitost, upravenost, pocasi a barevnou kombinaci) 1 0 X
10.  Oblékl/a se ve spravném poradi (spodni pradlo - kalhoty/Saty - boty) 1 0 X
11. Uplné se oblékl/a TN ORIIEX
12. Uplné se svlékl/a 2] oall
Kontinence (udrzeni moci a stolice)
13.  Rozhodl/a se poutZit toaletu ve spravny cas 1 0
14.  Pouzil/a toaletu bez "nehod" 1 0 X
Jedeni
15.  Rozhodl/a se, Ze se potiebuije najist 1 0 X
16.  Prijidle zvolil/a vhodné pribory a chutové prisady il 0 X
17. Konzumoval/a své jidlo normélnim tempem a primérenymi zptisoby 1 0 X
Pokracovéni na daléi strané Mezisoucty (zakladni aktivity max. 17): 0

Udélal posuzovany,/d bez pomoci nebo pfipomenuti alespoi jednou za posledni 2 pdny tyto cinnosti?
V kazdém Fdku zakrouFkujte 1= ANG, 0= NE nebo X = NELZE URCIT

Pfiprava jidla AND NE X
18. Pokusil/a sz pfipravit si jednoduché jidko nebo svatinu 1 0 | X
10, Sprivné se pfichysmal/a na pfipravu jednoduchéha jidla (prisady, nadobl na vafeni) 1 0 X
20, Spolehlivé pripravil/a nebo uvafil/fa jednoduché jidle & svadinu 1 0 | X

Tebefonovini

1. Pokusilfa se vevhodnou dobu nékomu zarelefonovar

23, Sprivné si vyhledal/a a vytodil/a telefonni dslo

23, Uskurecnil/a pfiméfeny tedefonicky rozhavar

24, Sprivné zapsal/a a vyfidil/a elefonicky vzkaz
Chezeni ven a pobyrt venku

||
[ — NN
| M|

25, Rozhodl/a se jitnékam ven (na prochdzku, na navimévy, do obchodu) ve vhodnou dobu 1 0 X
26. Sprivmési mr_:gmimwlfa pobyt venku 5 chledem na doprav, kiice, cil své cesty, podasi, 1 0 X
porfebné penize, nakupni semam
I7. Vypravilfa se ven a dosihl/a mémého dille, ani# by se pfitom zoraril fa 1 0 X
18, Spolehlivé poudil/a pfim&feny dopravni prostiedek (auto, amobus, tand) 1 0 X
20, Wraril/a se z obchodu s odpovidajicim nikupem 10| X
Finance a korespondence

30.  Fajimal/a se o swé osobni zileFiwsd jako jsou napi viasmi finance a korespondence
31, Forganizoval/a své finance tak, aby mohl/fa uhradit své slofenky a Gty

12, Pfivyfizovani své korespondence poudil/a sprivné dopisni papir, adresw a mdmky
13, Sprivné zachizel/a se swvou hotowosti (pouZit penize v obchodE)

e e
[N — R — )
M w M

Léky
34, Rozhodl/a se ufitléky ve sprivnou dobu 1 X
35, Liilfa své Wky podle predpisu (ve spravném daviovani) 1 X
Volny £as a domaxd price

36.  Projevil/a zijem o akrivni wyuditi volného Easu

37, Zajimal/a se o doméci price, keeré provadélfa v minulosd

3B, Sprivné naplanoval/a a zorganizoval/fa domdéci price, keeré providElfa v minulost
39, Provedl/a domdd prace odpovidajicim zpdsobem, jak 1o délévala w minulosd

40.  Kdyi o bylo potfeba, bylo hoyJi bezpetné nechat doma samoméhaysamotnou

| e
[ — NN ]
M| M oMM

MEFTSOUTY (IRSTILMENIONY O WnoCasove aiThy max. 23 LI}
Tyma Foaky [Sou urceny pro porfely Aodnottee: 5
Souter bodd (ve dowupci AND) / pofet jednoanadmich odpovédi (40 - doplive poletX) JE0- )
mezivypodet (podil éisel z pfedchogiho Fadku) =
DAD celkem v procenmech (pfedchoa vy skedek déleni wyndsobit 100) %

. Pl do defoiy o grofict mproeovdnt dec. MUDr Ak Bartek, PhD), Pavel Marinek. 2oy drsite verne Barbad A, Martinek P 2 oot Dotamiksobstadnosti DD - sk
.‘ werze pro hodnocen! lafdedennichakdivit pacientl s Altheimeravos remoc. Neurel. pro praod 7008, 33(3) 7-7 nebowww.pop i3 neni o fadcesirum,
Pihodn soroy Cllinas | et al Development of a functional mezsurs for persons with Acheimer's diszase: the Disability Assessment for Dementia Am | Oarug Ther

1) Bartos, Psych Pro Praxi, 2008; 2) Martinek, Psychiatrie 2010; 3) Martinek, CSNN 2011




Ceské normy a hraniéni skéry dotazniku DAD - CZ

Tab. 11.3 Vysledky Dotazniku sobéstacnosti u riiznych skupin osob a hrani¢ni skory

Dotaznik sobéstacnosti vypinény od blizké osoby (Obj. DAD-CZ)
Strucné normy, hranicni skory a diagnostické charakteristiky pro Alzheimerovu nemoc

Normalni starnuti Casna AN
Pocet osob 65 38*
Vzdélani (roky) 153 134
Vék (roky) 69+9 80+4
MoCA (0-30 bodi) / osoby X 17+5/32
Objektivni FAQ (0-100 %) 1000 b1+ 28
Obj. DAD-CZ (0-100 %) 1001 8122
Hranice podle priméru-1//-1,5//-2S0 99 //98,5//98
Hranice podle 16. // 7. // 2. percentilu 100 //100 // 97 Porovnani s normalnimi seniory
Senzitivita / Specificita 74% /95 %
Mira jistoty 169 %
Plocha pod kfivkou ROC 0,86
VP+/VP-/DP§ 16,0/03/57

Pozn.: * Casna AN = 12 pacient(l s MKP + 26 pacient(l s mirnou demenci.

AD 19
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Shrnuti dotazniku aktivit bézného zivota

Mirna kogn. porucha Mirnd demence | Stfedni demence | Tézka demence Velmi tézka demence

|lze volné stahnout na www.nudz.cz/adcentrum

(odkaz Dotazniky)

AD

CENTRUM

20
Martinek, Barto$, Cs. neurologie, 2011


http://www.nudz.cz/adcentrum

? Vysetrovani pani Jozefiny skoncilo....

o
poruchy pameti:

subjektivne: +

objektivhe od manzela: +

objektivni AD8 — 3 body

sobéstacnost podle FAQ-CZ:
subjektivné: 1 body, tj. 97 %
objektivne: 3 body, tj. 90 %

sobéstacnost podle DAD-CZ:
objektivne: 98%

Syndrom?

1) normalni starnuti
2) subjektivni stiznost na pamet
3) mirna kognitivni porucha

4) demence

21



Dotazniky: zavéry — poselstvi domu

1) sobéstacnost — vice vyznamu (MKP vs demence, 1éCba)
2) nejdrive a nejvice postizeny instrumentalni akt. bez. zivota
3) pritomnost poruch instrumentalnich aktivit bézného zivota —

— 1 riziko a éasnéjéi konverze do demence

~vrs 7 _r 3 7] O

4) dotaznik AD8 pro pecCovatele k detekci kognitivniho deficitu
nebo Alzheimerovy nemoci

5) pouzivat vhodné dotazniky sobéstacnosti (Setri Cas a

~:J~,,¢. 5@?
informacni prinos), napf. Dotaznik funkcniho stav *’},,:. ¥ 3222

),'
//



Dalsi zdroje
stranky AD Centra: www.nudz.cz/adcentrum

1) Oddily Testy / Dotazniky — k volnému stazeni po registraci

2) Instruktazni videa oA
k administraci nékterych testu - o

a mnoho dalsiho

TESTY A DOTAZNIKY

pro vysetfovani kognitivnich funkci,
nalady a sobéstacnosti
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