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Osnhova

1) aktivity denniho zivota (zkratka ADL)

)
2) dotazniky k hodnoceni ADL obecné
)
)

3) vlastni zkusenosti se dotazniky ADL

4) nova skala ADL




Definice demence podie DSM-IV

Demence |e

porucha dvou nebo vice kognitivnich
funkci

= narusujici bézneé socialni a pracovni
¢innosti (= aktivity denniho zivota ADL)




l. Pro€ se zajimat o ADL?

a) diagnéza DEMENCE podle DSM-1V

b) Mirna kognitivni porucha x Demence

— Cognitive function
Fahologicd load




Il. Pro€ se zajimat o ADL? - pokra€ovani

C) prispévek na pécCi o nesobéstacnou
osobu (Sb.z. ¢. 108/2006 — 4 stupnée
zavislosti = 2-11 tis. K&/meésicne)

d) efekt [éCby

(e) bonus pro zamestnavatele (kod 29111)

— bodové hodnoceni za vys. pac. s

kogn. poruchou




Obsah ADL

1) Zakladni ADL
prakticky spolecne vsem primatum (péce o
zevnejsek, jezeni, chuze...)

2) Instrumentalni ADL

komplexnéjsi (nakupovani, priprava jidla, jizda

dopravnimi prostredky, pouzivani
pomucek...)




Zhodnoceni kazdodennich ¢innosti

1) rozhovorem s pecovatelem

2) strukturované dotazniky (kvantifikace,

vyzkum)

v CR nejsou, nepouzivaji se, nejsou kvalitné pielozené,

nevhodné pro Alzheimerovu nemoc




Kriteria vybéru

Vlastnosti dobrého dotazniku ADL:

. Setii ¢as lékaite > vyplnitelny doprovodem pacienta
v Cekarne
. Setii das doprovodu > kratky
- Ma otazky citlive na Alzheimerovu nemoc
—> co nejvyssi vypoveédni hodnota

. Je pristupny = je zdarma




Vlastni zkusenosti

asl ze 30 dotazniku vyber 3:
1) Dotaznik funkéniho stavu (FAQ-CZ2)
2) Dotaznik sobéestacnosti (DAD-CZ)

3) Bristolska &kala aktivit denniho zivota
(BADLS-CZ)

+

4) vlastni dotaznik AD34




TAB. |. DOTAZNIK OBSAHUJICI 34 AKTIVIT DENNIHO ZIVOTA KE ZHODNOCENI PECOVATELI, KTERY JE MEL HODNOTIT

JAKO ZACHOVALE, NEJVICE POSTIZENE A NEJVICE OBTEZUJICI.

l. ptiprava jidla (i) 12. udrzeni moée (b) 24. vénovani se konickim, hram (i/k)
2. jedeni (b) 13. udrzeni stolice (b) 25. jizda dopravnim prostfedkem (i)
3. pfiprava napoju (i) 14. pohyblivost (b) 26. samostatné vychazky (i)
4. piti (b) 15. chize (b) 27. uZzivani léka (1)
5. oblékani (b) 16. orientace v case (i/k) 28. péce o domaci mazlicky (pes, rybicky, ...) (i)
6. osobni hygiena (b) |7. orientace v prostoru (i/k) 29. spanek ve spravnou dobu (i/k)
7. péce o zuby/protézu (b) 18. komunikace (1/k) 30. rozhodovani se, kterou énnost délat (i/k)
8. pouZivani osobnich potfeb 19. teletonovani (i) 31. navitévovani znamych (s)
(bryle, protézy, ...} (i) 20. vykonavani domacich praci (i) 32. starost o druhé (s)
Q. koupani/sprchovani (b) 21. kutilstvi (i) 33. skupinové aktivity (kostel, kluby) (s)
10. péce o vlastni zevngjsek (b) 22. nakupovani (i) 34. ¢teni knih, casopisa (k)
| 1. pouZivani toalety (b) 23. starani se o linance (i) zastoupeni kategorii ADL v dotazniku

Za kazdou polozkou je v zavorce oznacena piislusnost ke kategorii ADL: i - instrumentah
kognitivnich tunkci, s - socidlni. Toto rozdéleni v dotazniku pfedkladaném peéovateliim v

Martinek, Barto$, Ces Ger Rev, 2008, http://www.geriatrickarevue.d
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Obr. 1. Pomérné zastoupeni jednotlivych kategorii aktivit

denniho

Zivota v dotazniku.




AD34 — nejvice zachovane u AN
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Martinek, Barto$, Ces Ger Rev, 2008, http://www.geriatrickarevue.cz/pdf/gr_08_03_13.pdf




AD34 — nejvice postizené/obtézujici u AN
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1. Psat sloZenky nebo platit iéty, ukladat si financni doklady 0 1 2 3 2 1
2. Vyplnovat iredni dokumenty nebo formulare 0 1 2 3 a
3. Nakupovat béiné domaci potieby, obleceni nebo potraviny 0 1 2 3 2 1
4. Hrat sloZitéjgi spolecenskeé hry, vénovat se aktivné konickim 0 1 2 3 a 1
5. Pripravit si kivu nebo ¢aj, vypnoutsporak 0 1 2 3 a 1
6. Pripravit si jidle 0 1 2 3 2 1
1. Sledovat soucasné udalosti 0 1 2 3 2 1
3. Porozumét a diskutovat o televiznim pofadu, knize nebo asopisu 0 1 2 3 a 1
9. Pamatovat si terminy schizek, rodinnjch udalosti, swatka, léky a jejich uivini 0 1 2 3 a 1
10. Cestowat mimo nejblizSi okoli, Fidit auto nebo pouZit autobus 0 1 2 3 2 1
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FAQ - CZ

10 polozek, graduovane hodnoceni kazde

Tabulka 1. Posouzeni jednotlivych polozek dotazniku FAQ-CZ u 30 pacientd s Alzheimerovou
nemoci. Dvé nejméné postizené polozky (3 a 5) jsou vyznaéeny svétlou barvou a kurzivou, nejvice

postizené polozky (predevéim 2 a 9) jsou vyznaéeny tmavéi barvou a tuéné.

Polozka Pocet pacientd s jakymko- Soucet bodd pro danou
li stupném postizeni dané  polozku od véech pacienti
polozky (1,2 i 3 body)

1. Psat sloZzenky nebo plafit icty, ukladat si finanéni 28 72
doklagy

2. Vyplhovat nizné Ofedni dokumenty nebo formula- 29 7
ie

3. Nakupovat béiné domaal potfeby, obleéeni nebo 21 53
potraviny

4. Hrat slagite)3l spolecenske hry, vénovat se aktiv- 26 57
né konickim

5. Pipravit si kavu nebo éaj, vypnout sporak 19 42

6. Phipravit si jidio 25 i

7. Sledoval soucasné udalosti 23 45

8. Porozumét a diskuiovat o televiznim pofadu, kni- 28 58
ze nebo casopisu

9. Pamatovat si terminy schizek, rodinnych udalos- 28 81

v , ii, svatkd, leky a jejich uZivani
Bartos, Martine 10. Cestovat mimo nejblizsi okoli, Fdit auto nebo po- 26 63

LZit avtobus



Functional Activities
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Procentualni uchovani aktivit denniho Zivota u pacientt s Alzheimerovou nemoci

pomoci tfi dotazniku (FAQ, DAD, BADLS a zpramérované ze vSech 3 dotazniku
prum ADZ3)

120 . . . . . .

100 .

40 | ]

20 -

BADLS% )
DAD% prumADZ3

FAQ%

o Median

[ ] 25%-75%

~ | Rozsah neodleh.
o QOdlehlé
+  Extrémy




Struktura funkéniho postizeni
pacienta s Alzheimerovou nemoci

Porovnani uchovani zakladnich a instrumentélnich aktivit denio Zivota u pacientd s
Alzheimerovou nemoci

Zakladni aktivity:
*Chulize
«Jezeni,

‘Ko nju nence, Instrumentalni
*Hygiena... aktivity:
/ *Nakupovani
Priprava jidla
*Doprava
*Pouzivani nastroju
0 Median
[ 25%-75%
“T_ Rozsah neodleh.

o QOdlehlé

£ Extrémy
bADL iADL

Instrumentalni aktivity jsou postizeny dfive a vice nez aktivity zakladni
Role lékaru v diagnostice demence (FAQ)




Mirné postizeni pacienti
s Alzheimerovou nemoci
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Mirné postizeni - BADLS 1-13 Stfedné postizeni - BADLS 14-26 OTézce postizeni - BADLS 27-39




Stredné postizeni pacienti

s Alzheimerovou nemoci

3,0

[
]

Tézce postizeni...

Mirné postizeni...

Mirné postizeni - BADLS 1-13 Stfedné postizeni - BADLS 14-26 OTézce postizeni - BADLS 27-39




3,0

Tézce postizeni pacienti

s Alzheimerovou nemoci
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W Tézce postizeni - BADLS 27-39

Stfedné postizeni - BADLS 14-26

Mirné postizeni - BADLS 1-13

Tézce postizeni...

Mirné postizeni...



Porovnani ruznych stadii

sobeéestacnosti u Alzheimer. n.

Tézce postizeni...

Mirné postizeni...

Mirné postizeni - BADLS 1-13 Stfedné postizeni - BADLS 14-26 W Tézce postizeni - BADLS 27-39




Zavéry — poselstvi domu

1) ADL — klasifikacni delitko mezi MKP a demenci

2) nejdfive a nejvice postizeny instrumentalni ADL

(a. cilené patrat u pac. s kognitivni funkci, b. vSimnou si
pribuzni)

3) pouzivat vhodné dotazniky (Setfi ¢as a velky informacni
prinos)

4) procentualni vyjadreni sobéstacnosti




Nova skala ADL -

ve 4 letech: nenacurat si
do kalhot

ve 12 letech: mit pratele
v 18 letech: mit Fidi¢ak
ve 20 letech: mit sex

v 35 letech: mit penize

,,CO je uspéch*

V 50 letech: mit penize
v 60 letech: mit sex

v 70 letech: mit Fidicak
v 75 letech: mit pratele

v 80 letech: nenacurat si
do kalhot
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