MUDr. Miroslava Navratilova, Ph.D.




MUDr. Miroslava Navratilova, Ph.D.,
interni a nutricni  konziliaf, Psychiatricka
klinika Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a Fakultni nemocnice Brno, JIP PK, Poradna
pro poruchy metabolismu a vyZivy.

© MUDr. Miroslava Navratilova, Ph.D., 2011.

Vydani prvni. VSechna prava vyhrazena.

Z4dna &ast této publikace nesmi byt publi-
kovana a $ifena zadnym zplsobem a v zadné
podobé bez vyslovného svoleni vydavatele.

STRUCNE O ALZHEIMEROVE CHOROBE

Alzheimerova choroba je degenerativni onemocnéni centralniho nervového systému
projevujici se ukladanim patologické bilkoviny a naslednym odumiranim nervovych bunék
v mozku.

Onemocnéni fadime mezi demence. Charakteristickym rysem je celkové zhorSovani paméti,

zhorSena funkce kognitivni (poznavaci), dale zhorSeni funkci smyslovych a pohybovych.
Je rovnéz zhorSena schopnost socialnich kontaktll a kontrola emocnich reakci. Dochazi

ke zhorSeni socialniho chovani.
Védomi vSak zlistava pfi téchto zménach zcela neporuseno.

Jde o syndrom, ktery se vyskytuje az u:

(209 (54

z populace nad 80 let z populace nad 65 let
(tj. u vice nez 62 tisic osob (tj. u vice nez 42 tisic osob

v CR) v CR)

Procento vyskytu demence v populaci se zvySuje s vékem.
Celkem trpi timto syndromem v Ceské republice cca 120 tisic
osob. V celé Evropé je postizeno timto onemocnénim vice
nez 8 miliond osob.

Alzheimerove choroba
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VLIV VYZIVY NA STAV PACIENTA

Riziko podvyzivy (malnutrice) je zavaznou
komplikaci, kterd je privodnim jevem
u pacient( s Alzheimerovou chorobou, ale na
kterou se pfi terapii velmi malo mysli. A to
presto, Ze je jednim z faktord, které zhorSuji
pribéh primarniho psychiatrického one-
mocnéni a zhorSuji tak jeho prognézu.

Vysledkem je, ze pfisun zakladnich energe-
tickych Zzivin, bilkovin a ostatnich nutrient(
je niz8i, nez je jejich spotieba. V takovych
situacich pak organismus cCerpa energii
z vlastnich zasob, to vSak s sebou nese celou
fadu naslednych komplikaci a vyrazné
zhorSuje chorobnost a imrtnost nemocnych.

Spravna vyziva mlze vyrazné zlepsit kvalitu
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amotného onemocnéni a varazné zlepfit fvalita Zivota memocného.
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Zivota a dokaze zabranit fadé komplikaci
i u hospitalizovaného pacienta, vcetné
zhorSeného hojeni ran, vzniku prolezenin
apod. Rada lidi, nejen z tad laické, ale
i odborné verejnosti, se mylné domniva,
Ze starsi lidé vSeobecné jiz nepotrebuji tolik
jist, resp. jist tolik, co zdravy, mladsi jedinec.
Dal$im problémem je, ze pacient trpici
nékterou z forem demence navic o jidlo
vétSinou ani sam vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nezada, resp. nedokaze
spravné posoudit mnozstvi stravy a tekutin,
které je nezbytné snist a vypit za 24 hodin.
Lidé s demenci maiji snizenou potiebu pit
nebo piji malo (jen 1 litr tekutin dennég).
Kromé toho dochdzi k omezeni prijmu
zéakladnich sloZek vyzivy a energie i mikro-
nutrientd, coz jsou dllezité vitaminy
a mineralni latky.

Riziko malnutrice u nemocnych s Alzhei-
merovou chorobou je vysoké a dale se
zvySuje zejména u institucionalizovanych
pacientl a u nemocnych v pokrocilejsich
fazich choroby. Riziko je zde vétsi nez
u stejné starych jedincd, ktefi Alzheimerovou
chorobou netrpi. Malnutrice se projevuje
pfedevd§im Ubytkem kosterni svaloviny,
pficemz pfi zachovani tukovych zasob
nemusi byt patrnd. Situaci déle znaéné
komplikuje pribéh akutniho onemocnéni,
kdy dochazi k dalSimu uUbytku svaloviny,
a tim i funkénich rezerv organismu. Proto
dbame jiz od stanoveni diagnézy Alzhei-
merovy choroby nejen o spravnou vyzivu
nemocného, ale soucasné i o navySeni
celkového mnozZstvi energie, predevsim
bilkovin ve stravé.

JAK ZVYSIT ENERGETICKY OBSAH STRAVY

Pokud je tfeba zvysit energetickou hodnotu
jednotlivych pokrm(, je do nich mozno
pridavat nékteré slozky bohaté na energii.
Vysokym obsahem energie v malém objemu
potravin se vyznacuje predevsim tuk.

Jde zejména o pridavek tuk(l a olejd, které
zvySuji energetickou hodnotu a soucasné
zvy$uji chutnost pokrm(. Za timto Géelem:

O podavame masné vyrobky
obsahujici tuk,

O pridavame tuk (nejcastéji maslo)
do hotovych pokrm,

O podavame tuc¢né mlécné vyrobky
(smetanové jogurty, tucné syry apod.),

Q

pfidavdme oleje ¢i majonézy do salatd,

O mazZzeme pecivo maslem.
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Nejvhodnéjsi je pouzivani €erstvého masla, vzhledem k jeho dobré
stravitelnosti pro vétSinu nemocnych. Vyhodou je jeho dobra
vstrebatelnost a mozné Uprava témér do jakéhokoliv pokrmu.

Pri vybéru mlécnych vyrobk(i volime vyrobky smetanové.
Do jidelni¢ku se nebojime zafazovat energeticky bohaté potraviny,
jako jsou oméacky, knedliky, dezerty, Slehacka.
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Priklady vyuziti jednotlivych typl potravin v jidelnicku

- Maslo, margarin

Pfidat do polévek, bramborové kaSe, varené zeleniny,
do omacek, do tvarohové pény nebo do rozpusténého
masla ¢i margarinu namacet varenou zeleninu

~ Smetana |

Sladkou smetanu pouzit na horkou ¢okoladu nebo
na moucniky, Zelatinu, livance, pudinky, ovoce, do tésta
nebo ji nahradit mléko pfi pfipravé sladké kase

Neslazenou smetanu pouzit do oméacek, bramborové
kaSe, zeleninového pyré, kavy nebo Caje, vhodna
je i suSena a kondenzovana

- Kysana smetana

Namacet do ni Cerstvou zeleninu, ovoce, pouzit

k pripravé moucnik(l, dat na cerstvé ovoce, pridat hnédy
cukr a chvili nechat v lednici, dat na Zelatinovy dezert,
do nejriiznéjsich tést, do vSech salatl

Smetanovy syr

Natfit na krekry, ovocné platky, pfidat k zeleniné, do omacek

~ Majonéza W

Salatovy dresing, kombinovat s masem,vejci,
zeleninovym, syrovym, téstovinovym salatem, pouzit
do omacek a zalivek, do tést sladkych i slanych

- Med, dZzem, cukr W

Pridat do mléénych napojl, jogurtl, k ovoci

| Susené ovoce W

Pfidat k ryzi, pudinku, moucniku, kombinovat s ofiSky
nebo strouhanou mrkvi, rozvarit do omacek




Dalsim ddlezitym doporuéenim je jist pravidelné asi ve 2-3hodi-
novych intervalech. A to i pokud se jeSté nedostavil pocit hladu,
ktery se u nemocnych s Alzheimerovou chorobou nemusi vibec
projevovat. Nemocnym proto béhem dne, nejlépe po 2-3 hodinach,
sami potraviny predkladdme a podporujeme je v tom,
aby jedli. Pfed spanim zafadime druhou vecefi a vzdy mame
po ruce néco malého k snédku, co miizeme nemocnému nabidnout,
jako napfiklad:

O MIéko, instantni mlécny napoj, koktejl, Cokoladové mléko
Jogurt, mrazeny jogurt, zmrzlina, tvaroh

Vaje€ny krém, pudink

Smetanové polévky

Smetanovy syr, meékké syry, tvrdé syry

Vejce varena natvrdo

Zelenina syrova i vafena

Ovoce Cerstvé i kompotované, ofiSky

Susené ovoce: rozinky, merunky, Svestky

Pfirodni stavy, dzusy

Celozrnné trvanlivé pecivo, ceredlie, chléb, susenky, krekry

OO0 000 0 0 0 0 0 O

Oblozena houska, sendvi¢, bageta, pizza

Energetickou hodnotu stravy Ize zvysit pridanim sacharid(l, které
nezatézuji gastrointestinalni trakt — tento predpoklad spliuji
zejména maltodextriny (polysacharidy znamé jako vyhodné zdroje
energie pro sportovce). Maltodextriny jsou velmi dobre stravitelné.
Navic jejich dobra rozpustnost a skutecnost, ze neovliviuji chut

//////

Lze je stejné dobre pfidavat do polévek a omacek jako do nej-

rlznéjSich napojl. Pripravky s maltodextriny jsou bézné dostupné
v lékarnach (bez predpisu).

JAK ZVYSIT OBSAH BILKOVIN VE STRAVE

Zakladem dostate¢ného piijmu bilkovin
je pestra strava, ktera obsahuje bilkoviny
z rlznych zdrojd. Je to nejlepsi zplisob, jak
zabezpecCit plnohodnotny pfijem bilkovin.
U pacientll s Alzheimerovou chorobou
je potieba bilkovin vyssi, nez je jejich pfijem
béZznou racionalni stravou. Proto je treba
vyuzit nékterych potravin a zplsob( Upravy
na pokryti zvySenych potreb organismu.

VétSina potravin uvedenych v nasledujici
tabulce by se méla objevovat na jidelniCku
nékolikrat tydné.

Tipy na vyuziti a dpravu potravin
s vysokym obsahem bilkovin

~ Tvrdy syr |

Rozpustit na sendvi¢ ¢i hamburger, na maso, zvlasté
rybi, nastrouhat a pfidat k polévkam, zeleninovym
jidlim, bramborové kasi, ryzi, téstovinam

Jvaroh mixovanfu

Pridat k téstovinam, vajeCnym jidlim, omeletam,
pouZzit se Zelatinou, pudinkem, s ovocem, s livanci,

dale do krehkého, treného, litého, bramborového tésta
nebo jako sladkéd i sland napli nejriznéjsich tést

Pokracovani
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Susené mléko

Pridat k mlécnym koktejliim, vaje¢nému krému, pudinku,
nakypu, do pomazanek, ke kazdému Salku mléka

1 polévkovou IZici mléka suSeného, pfidat ke smetanové
polévce, do bramborové kase, peciva

Jogurt, zmrzlina

Pridat do mléénych napojl, koktejlli, zamichat

do mékkého ovoce nebo do kompotu, do pomazéanek,
jogurt pridat do tésta, na moucniky, Zelatinovy dezert,
jako dresink na ovoce i zeleninu

Varena vejce

Nastrouhat nadrobno, pfidat k salatiim, dresink(im,
do pomazanky, k zelening, do nakypu, do tést a naplini
(vejce jsou zdrojem bilkovin vysoké biologické hodnoty)

Vajecny zloutek

Pfidat do bramborové kaSe, zeleninového pyré, Spenatu,
omacek, polévek, pomazéanek, do mlécnych napojl,
pudinku, tvarohu, k pripravé vaje¢ného krému s pouzitim
kondenzovaného mléka

OriSky, semena

Pridat do sladkych i slanych nakyp( a tést,
do pomazének, k mletému masu

Obilné klicky

Posypat jogurt, tvaroh, zmrzlinu, ovoce, k pfipravé
zeleninovych i ovocnych salatd, pridat k téstovinam,
Spenatu, do omacek

Maso a ryby, drlibez

Nasekané nadrobno nebo mleté pridat k zeleninovym
salatiim, do masovych nakyp(, masovych pirohd, polévek,
omacek, rizota, k omeletam; kureci drlibky, vnitfnosti,
pastiky, pény jsou zvlasté dobrym zdrojem bilkovin

Lusténiny

Vzdy dobre méacet a nechat naklicit, vareny hrach a fazole
pridavat do polévek, nakypl, salatl nebo do pomazanek,
k pripraveé hrachové kase s pouzitim tvrdého syra a mléka

Séja

Jako nahrazka masa je dobrym zdrojem bilkovin, tofu
(s6jovy tvaroh) pouzit k pripravé pomazanek, krém,
omacek, polévek, zapecenych téstovin, salat, jogurtu
i k pripravé sladkych dezert(i
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DOPLNENI (FORTIFIKACE)
KOMBINOVANYMI PREPARATY

BéZnou dietu je mozno doplnit o nékteré
zakladni slozky (energie, bilkoviny), aniz by
se zmeénil jeji charakter = takzvana forti-
fikace diety. Fortifikovat Ize kombinovanymi
preparaty kompletni enteralni vyzivy. Jde
zejména o praskové diety, které je mozno
pridavat do hotovych jidel ¢i napojl. Tim se
zvySuje nejen obsah energie a bilkovin, ale
soucasné i obsah vitamind a stopovych prvki
ve vyzivé. Navic je mozno upravovat texturu
diety tak, aby byla pozivatelna i pro nemocné
s poruchou polykani tekutych a malych
soust. U téchto nemocnych hrozi Casto
opakované vdechnuti tekuté stravy a vznik
plicniho postizeni. Pfidanim zahus$tujiciho
prostfedku do napojl, polévek a oméacek se
brani jejich vdechnuti. K tomu se pouziva
predev§im modifikovany kukufi¢ny Skrob.
Po pfidani pfisluSného pomérné malého
mnozstvi tohoto pfipravku dosdhneme
pozadované konzistence neboli textury
napoje Ci pokrmu, coZ zlepsi schopnost
nemocného pokrm polykat.

Zvlastni formou vyzivy je takzvany sipping.
Jde o popijeni specialniho nutri¢niho pfi-
pravku, ktery predstavuje kompletni
vyvazenou tekutou stravu s presné uréenym
slozenim zivin (energetickych substratd,
bilkovin, minerald a vitamin(). Tato vyZiva
mUZe byt podle potfeby obohacena o vlak-
ninu a je zpravidla dodavana v Siroké Skale
pfichuti, coZz umoZzhuje jeji dlouhodobé
pouzivani a doplfiovani energetického pfij-
mu. Tato forma nutri¢ni podpory je upred-
nostiiovana a podava se vzdy po hlavnim
jidle tak, aby neomezovala pfijem bézné
podavané stravy. Tuto formu vyZzivy Ize opét
zakoupit v Iékarnach.
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UKAZKA JIDELNICKU
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. www.vzpominkovi.cz

Pracujeme spolecné pro zdraveéjsi svét™
Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
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