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Uvodni slovo
Vazeni a mili ¢lenové spolecnosti,

v poslednim letoSnim newsletteru se s Vami chceme

podélit zejména o informace tykajici se akci, které jiz se
uskuteéni v roce pfistim. Neskodi se ale podivat i kratce zpét
na neurologické udalosti kon¢iciho podzimu.

V zafi se konala premiéra Neurologické akademie — na té
prvni se seslo nékolik stovek Uc¢astnikd a v prehledu
aktudlnich poznatkl zaznéla néktera hlavni neurologicka
témata. Vzhledem ke koncepci akce se logicky nedostalo

na vSechny oblasti naseho oboru, coz neznamena, ze by ty
ostatni byly povazovany za méné dulezité. Jisté na né pfijde
fada na pfisti Neurologické akademii za tfi roky, nebo i dfive
v ramci jinych akei pofadanych jiz v roce pfistim. Mésic

po akademii se v KoSicich konal spole¢ny neurologicky sjezd
a soucasné i kongres cerebrovaskularni. Ackoli jsou KoSice
docela daleko, tak nas, ¢lenti CNS, pfijelo opravdu hodné

a nelitovali jsme — hostitelé byli mili a pozorni, centrum mésta
Utulné i kulturné obohacujici a odborna Uroven sjezdu vysoka.
V pfistim roce bude sjezd po tfech letech zpét v Praze, opét

v osvédceném vysocanském Clarionu. Dostalo se mi té cti,

Ze jsem byl pofadanim tohoto sjezdu povéren a véfim, ze pro
vas pfipravime nejen standardné kvalitni odborny a védecky
program, ale je$té néco navic. Planujeme interaktivni vodni
kurzy, mezioborova témata i nové formy prezentaci védeckych
vysledk(. Radi ale zafadime i to, o co je mezi Ucastniky pravé
zajem. Pokud Vas napadne néco, co by na sjezdu nemeélo
chybét, dejte ndm védét. Kromé neurologického sjezdu bude
Praha v pfistim roce hostit také dvé vyznamné mezinarodni
akce — v kvétnu vyro€ni setkani evropské sekce Cervical
Spine Research Society a v zafi pak probéhne v Kongresovém
palaci Evropsky epileptologicky sjezd. Zavérem uvodniho
slova nemohu nereagovat na udalosti zcela nedavné.

V médiich se opét Sifi rizné pohledy na Iéébu kmenovymi
burikami u pacientlt s amyotrofickou lateralni skler6zou véetné
nazord, ze ma tato lé¢ba jiz prokdzanou Gc¢innost a prodluzuje
podle nékterych praci preziti pacientll az o 2,5 roku. Je to
smutné, ale nic takového neni pravda a vybor CNS nadale trvé
na stanovisku z letoSniho unora — efekt podavani kmenovych
bunék dosud nebyl u Zzadného neurodegenerativniho
onemocnéni prokazan (plné znéni naseho stanoviska je

na webu CNS).

Vzhledem k tomu, ze to je do konce tohoto roku opravdu jiz
posledni newsletter, dovolte mi za cely vybor popfat Vam vse
dobré do roku nadchazejiciho a hodné $tésti Vam i nasim
pacienttim.

Petr Marusic

Kontakt

Ceska neurologicka spoleénost

Na Pankraci 17, 140 21 Praha 4, sekretariat@czech-neuro.cz
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Stének Ceské neurologické spoleénosti v ramci CNA
Vazeni pratelé, milé kolegyné a kolegové,

ve dnech 24.—25. zafi 2015 v Praze, probéhla 1. eska neurologicka
akademie (CNA). CNA se tgastnilo 197 téastnikil, 6 zastupcti firem
a 5 vystavovatelll. Odborny program byl rozvrzen do ¢tyr blokd

a pfednasek se zhostili nasi predni Iékafi. Na webové strance CNA
www.neurologickaakademie.cz v sekci Odborny program jsou

k dispozici ke stazeni pfednasky ve formé PPT prezentaci.

Soudasti CNA byla také plenarni schiize CNS.

Na CNA jste se také mohli zastavit na stanku nasi spoleénosti,
jak je zvykem na celostatnich neurologickych sjezdech jiz od roku
2013.

Spolecensky vecer se konal ve Strahovském pivovaru, éemuz
prfedchéazela navstéva krasné Strahovské knihovny. Soucasti
spolecenského vecera bylo také predani ¢estnych ¢lenstvi

a vyhlaseni vitézl soutéze o nejlepsi publikace za rok 2014.
Cestna &lenstvi byla predéana prof. MUDTr. Valje Styblové,

DrSc. a prim. MUDr. HanusSovi Basovi (ostatni ¢estni ¢lenové

viz seznam Cestnych ¢lend na web. strankach). Ceny za nejlepsi
publikace si odnesli MUDr. Tomas Uher Ph.D., MUDr. Ale§ Tomek
Ph.D., doc. MUDr. Robert Rusina Ph.D., MUDr. Zuzana Nedelska
(vysledky soutéze za rok 2014 viz web. stranky).

Dékujeme ucastnikiim, feénikiim a v neposledni fadé také
partnerdm CNA za jejich podporu.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo o prvni ro¢nik nového formatu
vzdélavaci akce, budeme vdécéni za Vasi zpétnou vazbu.

Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
Prof. MUDr. Josef Bednafik, CSc.
Prof. MUDr. EvZen Ruzicka, DrSc.
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Fotografie zastupct vyboru s ocenénymi v rdmci spolecenského
vecera CNA

Ceska neurologickéa spoleénost CLS JEP vyhladuije i tento rok
soutéz o nejlepsi publikace roku.

Do 31. 3. 2016 je mozné se prihlasit do soutéze o nejlepsi
publikace, uverejnéné €leny spoleénosti v roce 2015.

Soutézi se v nasledujicich kategoriich.

1. Cena CNS za vynikajici originalni praci

2. Cena CNS za vynikajici kratké sdéleni &i kasuistiku

3. Cena CNS za vynikajici monografii &i uéebni text

4. Hennerova cena CNS pro mladé autory do 35 let za vynikajici
originalni praci roku

pravidla se doctete na webovych strankach spoleénosti v zalozce
Ceny zde.

Definitivng bude MZ CR schvaleno v pribéhu ledna 2016,
aktualizace najdete na webovych strankach CNS a jednotlivych
|ékarskych fakult.

Kurz Zaklady neurologie
18.—29. 4. 2016 2. LF UK v Praze
(ve spolupraci s 1. LF UK a 3. LF UK)
9.-20. 5. 2016 LF MU v Brné
10.-21. 10. 2016  LF UP v Olomouci

Specializaéni kurz (predatestacni)

21.3.-15.4.2016 LF UK v Plzni

(ve spolupraci s klinikami ostatnich LF UK)
1. LF UK v Praze

(ve spolupraci s klinikami ostatnich LF UK)

5.-30. 9. 2016

Atestaéni zkouska
23.-27. 5. 2016 LF UK v Plzni
14.-18. 11. 2016 1. LF UK v Praze

Vybor Sekce klinické neuroimunologie a likvorologie (dale Sekce)
v pfedvolebnim obdobi kromé toho, ze hodnoti své odborné
aktivity za celé Sestileté obdobi, registruje velky predvolebni
zajem o Clenstvi v Sekci v mésici fijnu 2015, kdy se prihlasilo

do Sekce celkem 46 novych Iékarl, se kterymi jsme se v pribéhu
poslednich let v nasich odbornych aktivitach nesetkavali.

Vybor Sekce v celém funkénim obdobi preferoval a aktivné se
realizoval v nékolika oblastech.

1) StéZejni odbornou akci i nadale byly Jedlickovy dny, které byly
pfipravovany od roku 2011 ve dvouletém intervalu (06/2010;05/201
1;05/2013;05/2015).

Pravidelné vybor participoval na neuroimunologickych sympoziich
v Olomouci (09/2010; 09/2012; 09/2013), také ve dvouletém intervalu.

Participoval i na dalSich regionalnich odbornych akcich: Neuro-
urologické sympozium (06/2014), ValaSsko-lasské neurologické
sympozium (09/2013, 09/2014).

Dal8i domaci akci, na které se pravidelné vybor Sekce aktivné
podilel, byly odborné bloky prfednasek a satelitni sympozia sjezd
CNS CSL JEP konané v CR (11/2010, 11/2013, 11/2014, 09/2015).
Na celostatnich sjezdech v roce 2013 (V¢asna diagnostika a Ié¢ba
RS — vyznam regionalniho neurologa) a 2014 (Autoimunitni
encefalitidy) byly tematické teaching kurzy.

2) Vybor se podilel a podporoval publikaéni aktivity. Publika¢ni
aktivity byly tematicky zamérené na RS, demyelinizaéni
onemocneéni, autoimunitni onemocnéni, myasthenia gravis
(CSNNCH, Neurologie pro praxi, REMEDIA, Acta Medicinae

a dalSi periodika).

3) V roce 2012 byl schvéalen Standard diagnostiky a Iécby
myasthenia gravis (02/2012) a Standard RS a NMO (05/2012).
Standardy byly schvaleny vyborem CNS CSL JEP. V sou¢asné
dobé je pripravovana aktualizovana verze Standardu diagnostiky
a lécby RS a NMO.

4) Prosazovani dal§iho zlepSovani a dostupnosti péée o nemocné.

e Pocet Center pro RS od roku 2009 vzrostl, ustavenim nového
centra v Jihlavé ze 14, na sou¢asnych 15 Center pro diagnostiku
a léébu demyelinizaénich onemocnéni v CR.

* Biologickou Ié¢bu se postupné podarilo trvalym monitorovanim
indikacnich kritérii zpfistupnit v souc¢asné dobé jiz vice jak 9300
pacientim s RS a to jiz od prvni ataky onemocnéni s povinnosti
¢asného zahajeni lé¢by do 4 tydnl od stanoveni diagndézy.

Byl podepsan prvni dokument s Ustfedim VZP 25. 03. 2013,

ktery obsahuje:

 prvni prezentaci registru pacientt s RS v CR (ReMusS)

» definici stupné neurologického postizeni

¢ definici délky trvani relapsu do 6 mésicl

e pozadavek, aby kazdy relaps byl fadné dokumentovan
a kvalifikovan Iékarfem (definovat klinicky sy, EDSS, lé¢ba)

e kritéria pro ukonéeni Ié¢by DMD = neucinnost lécby

* konstatovani, ze aktivita RS zobrazena na MR mozku nebo
michy pfi Ié€bé DMD podporuje kvalifikovany relaps a indikaci
|écby IVMP

* frekvenci vizit stabilizovaného pacienta s dg. RS 12 a vice
mésicu, kterd mlze byt 2x ro¢né, tj. jedenkrat za 6 mésicu.

5) Celé funkéni obdobi vénoval vybor Sekce pozornost vzniku
registru pacientti s dg. RS v CR (ReMusS) a jeho uvedeni

do klinické praxe. Provozovatelem registru se stal Nadaéni fond
IMPULS pod odbornou a metodickou garanci Sekce klinické
neuroimunologie a likvorologie.


http://www.czech-neuro.cz/rubrika/13-Spolecnost-Ceny/index.htm
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Prvni vystup z registru byl ziskan k 30. 06. 2013, kdy byla zapojena
do registru prvni 3 centra. V soucasné dobé je plné zapojeno 13
MSC. K 30. 6. 2015 bylo v registru zafazeno a analyzovano 7099
pacient.

Vice informaci Ize najit na strankach: http://www.multiplesclerosis.cz/.

Doc. MUDr. Radomir Talab, CSc.

predseda Sekce klinické neuroimunologie a likvorologie,
CNS CLS JEP

www.imuno.neurologiefnhk.cz

Ischemicka CMP je ve vétsiné pfipadu zpusobena akutni okluzi
intra nebo extrakranialni mozkové arterie. Na zakladé vysledku
klinickych studii a jejich metaanalyz bylo prokazano, ze rychla
rekanalizace arterie vyznamné snizi procento hendikepovanych
pacientl po ischemickém mozkovém infarktu.

Do konce roku 2014 predstavovala systémova trombolyza
jedinou, védecky prokazanou, rekanaliza¢ni terapii akutniho
mozkového infarktu. Oproti placebu dojde pomoci systémoveé
trombolyzy k vylé€eni o jednoho pacienta navic ze 7 v pfipadé
|IéEby do 3 hodin a ze 14 v pfipadé |écby do 4,5 hodiny. Kromé
¢asu rozhoduje o Uspésnosti intravendzni trombolyzy velikosti
trombu. U proximalnich uzavérd, je uspésnost rekanalizace
pomoci systémové trombolyzy nizka a pohybuje se pouze kolem
10-25%.

Dal$i moznosti rychlé rekanalizace cévy pfi akutnim mozkovém
infarktu je endovaskularni terapie (mechanicka trombektomie).
Do roku 2014 probéhla fada studii, které prokazaly schopnost
riznych endovaskularnich intervencnich zafizeni otevfit cévy.
Bohuzel se dlouho nedafilo prokazat, ze takto navozena
rekanalizace vede ke klinickému prospéchu.

Na konci roku 2014 byla zvefejnéna prvni studie MR CLEAN,
ktera jednoznacné prokazala benefit endovaskularni terapie

v kombinaci se systémovou trombolyzou pro pacienty s akutni
iCMP a s prokazanym uzaverem intracerebralni cévy. VSechny
ostatni studie probihajici v roce 2015 potvrdily vynikajici
vysledky studie MR CLEAN. Jednalo se o nasledujici studie:
ESCAPE, EXTEND IA, SWIFT PRIME a REVASCAT. Efekt Ié¢by
je famozni, stacilo intervenovat pouze 3-7 pacientd, aby doslo

k vylé€eni jednoho navic oproti standardni Ié¢bé (coz ve vétsSiné
pfipadl byla trombolyza). Napfiklad pfi srovnani s Ié¢bou
akutniho infarktu myokardu pomoci koronarnich stent je |é¢ba
nejméné dvakrat ucinnéjsi.

Dal&i dobrou zpravou je, ze doba od vzniku mozkové ischemie
do zahajeni endovaskularni 1é¢by je delSi nez u systémové
trombolyzy. Mechanicka trombektomie mize byt provedena

do 6 hodin od vzniku CMP, a v nékterych indikovanych pfipadech
muze byt ¢as do zahajeni vykonu prodlouzen az na 12 hodin!
Stejné jako u trombolyzy plati, ze ¢im rychleji je [écba zahajena,
tim lep$i je vysledny stav.

Na zakladé vysledkl vySe uvedenych studii doslo nasledné
k Upravé doporuéenych postupt lé¢by, které jsou k dispozici
na webovych strankéach Cerebrovaskularni sekce CNS JEP
(www.cmp.cz). Z novych doporuéenych postupl vyplyvaji
nasledujici povinnosti iktovych center:
1. V co nejkratS§im case (nejpozdéji do 30 minut, optimalné

do 15 minut po pfijezdu do nemocnice) provést CT angiografii.

2. V pfipadé pozitivniho nalezu — okluze cévy na CT angiografii
okamzité transportovat pacienta k mechanické rekanalizaci
(cilové do 45 minut od pfijezdu do nemocnice).

3. V tomto Case (jesté pred transportem pacienta) musi byt
zahajena i systémova trombolyza, pokud je indikovana.

Klinicka a logisticka data vS§ech pacient budou zadavana povinné
do registru mechanickych rekanalizaci, coz je v souladu se vSemi
platnymi guidelines (AHA, ESO, CR).

Na zavér dovolte konstatovat, Ze cévni neurologové a intervenéni
radiologové maji nyni v rukou velmi uéinnou metodu terapie,
kterou jsou schopni vyznamné snizit po¢et hendikepovanych
pacientl po ischemickém mozkovém infarktu.

Cerebrovaskularni sekce CNS JEP také zahdjila informativni
celospoleéenskou kampari ,Cas je mozek®, ktera bude priibézné
pokracovat i v roce 2016.

Doc. MUDr. Michal Bar Ph.D
Doc. MUDr. Robert Mikulik Ph.D
Za Cerebrovaskularni sekci CNS JEP.

Trombektomie v Evropé 2014

160, 300/
[T 5600
so 7578

1600
800
1250

Data bez ohledu na pocet obyvatel v daném staté

Pocet trombektomii provedenych v roce 2014 v zemich EU,
Ceska republika je v pfepoctu na pocet obyvatel na druhém misté
za Némeckem.

5. Workshop Akademie neurointenzivni mediciny NCSIM:
Hemodynamika

19. 2. 2016, Liberec

WWwWw.ncsim.cz

The 3" International Conference on Heart & Brain (ICHB 2016)
25.-27. 2. 2016, Pafiz (Francie)
http://www.ichb2016.kenes.com/

2" world Congress in Neuroimmunology and Therapeutics
31.3.-2. 4. 2016, Atlanta (USA)
http://neurcimmunology.omicsgroup.com/

2" European Stroke Organisation Conference 2016 (ESOC 2016)
10.-12. 5. 2016, Barcelona (Spanélsko)
www.esoc2016.com
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The Cervical Spine Research Society EuropeanSection —
32nd Annual Meeting

11.-13. 5. 2016, Praha

www.csrsprague2016.org

The Cervical Spine Research Society — Europe
32" Annual Meeting

EEsE
Ofe?

2n Congress of the European Academy of Neurology (EAN)
28.—31. 5. 2016, Copenhagen (Dansko)
www.eaneurology.org/copenhagen2016

12t European Congress

on Epileptology

11.—15. 9. 2016, Praha
www.epilepsyprague2016.org

PRAGUE

edrfreriner

'L L CEA

30. éesky a slovensky
neurologicky sjezd

23.—26. 11. 2016, Praha
http://www.csns2016.cz/

ha 4
Tel: 284 001 444
Fax: 284 001 448
E-mail csns2016@guarant.cz

13t International Conference on Alzheimer‘s & Parkinson‘s
Diseases

29. 3.-2. 4. 2017, Viden (Rakousko)
http://adpd2017.kenes.com/

PF 2016

Vazeni ¢lenové nasi spolecnosti,

radi bychom Vam touto formou
zaroven za cely vybor CNS popfali
vSe nejlepsi do roku 2016!

Ceska neurologicka spoleénost je

soucasti Ceské Iékarské spoleénosti

Jana Evangelisty Purkyné (www.cls.cz).

Clenem spoleénosti miize stat Iékaf,

farmaceut, pfipadné jiny pracovnik

ve zdravotnictvi a pfibuzném oboru,

ktery souhlasi s poslanim a cili CLS JEP
a zavaze se prispivat k jejich pInéni. Kazdy muze byt ¢lenem vice
odbornych spole¢nosti.

Co vam élenstvi v Ceské neurologické spoleénosti CSL JEP
prinese?
* Pravidelny elektronicky zpravodaj s novinkami
e Zvyhodnéné podminky Ucasti na akcich pod zastitou
neurologické spole¢nosti
o Ptedplatné dasopisu ,Ceska a slovenskéa neurologie
a neurochirurgie®
* Pozvanky na odborné akce.
¢ Budete soucasti tymu odbornikl a spolupodilet se
na rozhodovani Ceské neurologické spole¢nost

Zmény udajt

Mili ¢lenové nasi spoleénosti, dojde-li ke zméné Vasich osobnich
dajd, nahlaste zmé&nu na Centralni evidenci &lenti CLS JEP

na email cle@cls.cz a zaroven sekretariatu Ceské neurologické
spole¢nosti sekretariat@ czech-neuro.cz. Zmény budou automaticky
nahlageny také vydavateli ¢asopisu ,Ceska a slovenska neurologie
a neurochirurgie®.

Ceska neurologické spoleénost nabizi farmaceutickym firmam,
vyrobclm lékarské techniky i dalSim subjektim partnerstvi zalozené
na dlouhodobém vztahu mezi |Iékari, odborniky v oblasti neurologie
tak, aby byla zajiSténa kontinuita spoluprace v dlouhodobém
horizontu. Nabizime tak moZnost oslovit cilovou skupinu odborniku
pro vybudovani trvalého vztahu mezi I€kafi a farmaceutickymi
firmami vedouci k zlepseni péce o naSe pacienty.

V pripadé zajmu, prosime, kontaktujte sekretariat neurologické
spole¢nosti na emailu sekretariat@czech-neuro.cz.
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