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,KOGNITIVNi PORUCHY, DEMENCE
A PARKINSONIZMUS I1“ KONANEM
VE DNECH 26.-27. 5. 2005 V BRNE

MUDr. Ales Bartos

Neurologicka klinika 3. LF UK, FN Kralovské Vinohrady, Praha

Centrum pro kognitivni poruchy a Centrum
pro abnormdlni pohyby a parkinsonizmus pfi
1. neurologické klinice LF MU, FN u sv. Anny
v Brné uspofadalo pod vedenim as. MUDr.
Ireny Rektorové, PhD na tamni klinice 2. ro¢-
nik dvoudenniho kurzu vénovany kognitivnim
porucham, demencim a extrapyramidové té-
matice. Tato akce byla zafazena do systému
celozivotniho vzdélavani Iékafll a konala se
pod zastitou Sekce kognitivni neurologie Neu-
rologické spole¢nosti CLS JEP. Z 58 zajemcl
byla zhruba polovina neurologli a polovina
psychiatr(i a zU¢astnilo se i par neuropsycho-
logd. Poloha mésta kondni ve stfedu byvalého
¢eskoslovenského regionu byla vyhodna pro
Gastniky kurzu, ktefi pfijeli z Cech, Moravy
i Slovenska. Dalsi ro¢nik si podrzel osvédéené
schéma 6 prednaskovych blokl cely Etvrtek
a patek dopoledne. V Gvodu Prof. MUDr. Rek-
tor podal celkovy prehled klasifikace demenci.
MUDr. Hort vysvétlil ¢lenéni paméti, anato-
mické a patofyziologické podklady paméti na
bunécné a receptorové urovni. Doc. MUDr.
Brazdil podrobné rozebral rozlicné poruchy
gnostickych funkci. Mgr. Fanfrdlové ukdzala
nezastupitelnou roli a metody neuropsycholo-
gického vySetfeni v diferencidlni diagnostice
kognitivniho deficitu a demence. V dalSim
bloku MUDr. Ressner zdraznil poruchy cho-
vani a jednani jako nedilnou soucast syn-
dromu demence. Prof. MUDr. Rektor vypichl
kli¢ové klinické aspekty a pfinos pomocnych
vySetfovacich metod u Alzheimerovy choroby.
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MUDr. Goldemund rozebral detailné Siroké pole
vaskuldrni demence. Po obédé MUDr. Shear-
dova zevrubné referovala o rlznych $kalach,
které Ize uzivat pfi diagnostice a sledovani pa-
cientll s demenci: Skdly deprese, globalni §ka-
ly, 8kaly pro bézné denni aktivity, pro poruchy
chovani a pro kognitivni funkce. Tento piehled
slouzil pro navazujici diskuzi formou ,kulatého
stolu®. MUDr. Ressner predstavil kontroverzni
pohledy na nejpouzivanéjsi kratky kognitivni
test (MMSE - Mini-Mental Status Examinati-
on), coz vyprovokovalo zajimavé reakce na je-
ho pouZivani s ohledem na hrazeni 1é¢by inhi-
bitory acetylycholinesterézy. MUDr. Barto$ na
zakladé vlastnich zkuSenosti ukézal pfednosti
a nevyhody nové validizovaného testu v Ces-
ké republice — Sedmiminutového testu (The 7
Minute Screen Test). MUDr. Uhrova podrobila
kritice nékteré polozky mezindrodniho testu
k hodnoceni poruch chovani a jednani pacien-
tl s demenci (Neuropsychiatric Inventory), ze-
jména vysokou miru subjektivity pfi kvantifikaci
jednotlivych poruch. Posledni blok pfednasek
ve Ctvrtek oteviela MUDr. Uhrova podrobnym
pfehledem rliznych typl extrapyramidovych
poruch zplisobenych Iéky a na zakladé vlastni
praxe pfedstavila rizné strategie feSeni téch-
to stav(i. MUDr. Barto$ ukazal, Ze ne vzdy je
kognitivni porucha odrazem jen onemocnénim
mozku, ale mlZe byt zplisobovana nebo zhor-
Sovéna SirSi systémovou poruchou jako napf.
deficit tiaminu s Wernickeovou encefalopatii
nebo hyponatrémie s extrapontinni myelinoly-
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zou. MUDr. Balaz uzavfel den sdélenim o hlu-
boké mozkové stimulaci jako jedné z moznych
taktik pfi lé¢bé pacientd s Parkinsonovou
chorobou. V patek byly v nékolika sdélenich
poskytnuty poznatky o kognitivnich poruchach
tykajicich se dalSich neurodegenerativnich
onemocnéni, pfedevsim s postizenim moto-
riky. MUDr. Rektorovd sezndmila ucastniky
s psychiatrickou problematikou u Parkinso-
novy choroby a demence s Lewyho télisky
také s ohledem na diferenciélni diagnostiku.
Doc. MUDr. Kanovsky ddvtipné prokladal in-
formace o klinickych rysech video-ukézkami
a kazuistikami tykajici se Huntingtonovy cho-
rey, progresivni supranuklearni obrny a de-
mence s Lewyho télisky. Prof. MUDr. Rektor
se vénoval vztahu mezi parkinsonizmem
a cévnim onemocnénim mozku. MUDr. Matéj
seznamil se zékladnimi histologickymi nélezy
u ruznych onemocnéni projevujici se kogni-
tivni poruchou. Posledni blok pfednasek byl
vénovan doporuéenym postupim pfi [é¢bé de-
menci (MUDr. Rektorovd), pfi Ié¢bé Parkinso-
novy choroby (Prof. MUDr. Rektor) a pfi 1é¢bé
autonomnich poruch u neurodegenerativnich
onemocnéni CNS (MUDr. Nestrasil). Do 1,5
dne se tedy podafilo vméstnat rliznorody kon-
centrat o kognitivnich poruchach, demencich
a parkinsonizmu. Véfim, ze si G¢astnici z kurzu
odvezli do svych neurologickych a psychiatric-
kych ordinaci fadu poznatkd, které jim umozni
snadnéji se orientovat ve sloZitych pacientech
s kognitivnimi poruchami.
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